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Universal Declaration of Human Rights

Preamble
Whereas recognition of the inherent dignity and of the equal and inalienable rights of all members of the 
human family is the foundation of freedom, justice and peace in the world,

Whereas disregard and contempt for human rights have resulted in barbarous acts which have outraged the 
conscience of mankind, and the advent of a world in which human beings shall enjoy freedom of speech and 
belief and freedom from fear and want has been proclaimed as the highest aspiration of the common people,

Whereas it is essential, if man is not to be compelled to have recourse, as a last resort, to rebellion against 
tyranny and oppression, that human rights should be protected by the rule of law,

Whereas it is essential to promote the development of friendly relations between nations,

Whereas the peoples of the United Nations have in the Charter reaffirmed their faith in fundamental human 
rights, in the dignity and worth of the human person and in the equal rights of men and women and have 
determined to promote social progress and better standards of life in larger freedom,

Whereas Member States have pledged themselves to achieve, in cooperation with the United Nations, the 
promotion of universal respect for and observance of human rights and fundamental freedoms,

Whereas a common understanding of these rights and freedoms is of the greatest importance for the full 
realization of this pledge,

Now, therefore,

The General Assembly

Proclaims this Universal Declaration of Human Rights as a common standard of achievement for all peoples 
and all nations, to the end that every individual and every organ of society, keeping this Declaration 
constantly in mind, shall strive by teaching and education to promote respect for these rights and freedoms 
and by progressive measures, national and international, to secure their universal and effective recognition 
and observance, both among the peoples of Member States themselves and among the peoples of territories 
under their jurisdiction.

Article 1
All human beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed with reason and 
conscience and should act towards one another in a spirit of brotherhood.

Article 2
Everyone is entitled to all the rights and freedoms set forth in this Declaration, without distinction of any 
kind, such as race, colour, sex, language, religion, political or other opinion, national or social origin, 
property, birth or other status.

Furthermore, no distinction shall be made on the basis of the political, jurisdictional or international status of 
the country or territory to which a person belongs, whether it be independent, trust, nonselfgoverning or 
under any other limitation of sovereignty.



Article 3
Everyone has the right to life, liberty and the security of person.

Article 4
No one shall be held in slavery or servitude; slavery and the slave trade shall be prohibited in all their forms.

Article 5
No one shall be subjected to torture or to cruel, inhuman or degrading treatment or punishment.

Article 6
Everyone has the right to recognition everywhere as a person before the law.

Article 7
All are equal before the law and are entitled without any discrimination to equal protection of the law. All 
are entitled to equal protection against any discrimination in violation of this Declaration and against any 
incitement to such discrimination.

Article 8
Everyone has the right to an effective remedy by the competent national tribunals for acts violating the 
fundamental rights granted him by the constitution or by law.

Article 9
No one shall be subjected to arbitrary arrest, detention or exile.

Article 10
Everyone is entitled in full equality to a fair and public hearing by an independent and impartial tribunal, in 
the determination of his rights and obligations and of any criminal charge against him.

Article 11
1. Everyone charged with a penal offence has the right to be presumed innocent until proved guilty 

according to law in a public trial at which he has had all the guarantees necessary for his defence.
2. No one shall be held guilty of any penal offence on account of any act or omission which did not 

constitute a penal offence, under national or international law, at the time when it was committed. Nor 
shall a heavier penalty be imposed than the one that was applicable at the time the penal offence was 
committed.

Article 12
No one shall be subjected to arbitrary interference with his privacy, family, home or correspondence, nor to 
attacks upon his honour and reputation. Everyone has the right to the protection of the law against such 
interference or attacks.



Article 13
1. Everyone has the right to freedom of movement and residence within the borders of each State.
2. Everyone has the right to leave any country, including his own, and to return to his country.

Article 14
1. Everyone has the right to seek and to enjoy in other countries asylum from persecution.
2. This right may not be invoked in the case of prosecutions genuinely arising from nonpolitical crimes 

or from acts contrary to the purposes and principles of the United Nations.

Article 15
1. Everyone has the right to a nationality.
2. No one shall be arbitrarily deprived of his nationality nor denied the right to change his nationality.

Article 16
1. Men and women of full age, without any limitation due to race, nationality or religion, have the right 

to marry and to found a family. They are entitled to equal rights as to marriage, during marriage and at 
its dissolution.

2. Marriage shall be entered into only with the free and full consent of the intending spouses.
3. The family is the natural and fundamental group unit of society and is entitled to protection by society 

and the State.

Article 17
1. Everyone has the right to own property alone as well as in association with others.
2. No one shall be arbitrarily deprived of his property.

Article 18
Everyone has the right to freedom of thought, conscience and religion; this right includes freedom to change 
his religion or belief, and freedom, either alone or in community with others and in public or private, to 
manifest his religion or belief in teaching, practice, worship and observance.

Article 19
Everyone has the right to freedom of opinion and expression; this right includes freedom to hold opinions 
without interference and to seek, receive and impart information and ideas through any media and regardless 
of frontiers.

Article 20
1. Everyone has the right to freedom of peaceful assembly and association.
2. No one may be compelled to belong to an association.

Article 21
1. Everyone has the right to take part in the government of his country, directly or through freely chosen 

representatives.
2. Everyone has the right of equal access to public service in his country.
3. The will of the people shall be the basis of the authority of government; this will shall be expressed in 

periodic and genuine elections which shall be by universal and equal suffrage and shall be held by 
secret vote or by equivalent free voting procedures.



Article 22
Everyone, as a member of society, has the right to social security and is entitled to realization, through 
national effort and international cooperation and in accordance with the organization and resources of each 
State, of the economic, social and cultural rights indispensable for his dignity and the free development of 
his personality.

Article 23
1. Everyone has the right to work, to free choice of employment, to just and favourable conditions of 

work and to protection against unemployment.
2. Everyone, without any discrimination, has the right to equal pay for equal work.
3. Everyone who works has the right to just and favourable remuneration ensuring for himself and his 

family an existence worthy of human dignity, and supplemented, if necessary, by other means of 
social protection.

4. Everyone has the right to form and to join trade unions for the protection of his interests.

Article 24
Everyone has the right to rest and leisure, including reasonable limitation of working hours and periodic 
holidays with pay.

Article 25
1. Everyone has the right to a standard of living adequate for the health and wellbeing of himself and of 

his family, including food, clothing, housing and medical care and necessary social services, and the 
right to security in the event of unemployment, sickness, disability, widowhood, old age or other lack 
of livelihood in circumstances beyond his control.

2. Motherhood and childhood are entitled to special care and assistance. All children, whether born in or 
out of wedlock, shall enjoy the same social protection.

Article 26
1. Everyone has the right to education. Education shall be free, at least in the elementary and 

fundamental stages. Elementary education shall be compulsory. Technical and professional education 
shall be made generally available and higher education shall be equally accessible to all on the basis of 
merit.

2. Education shall be directed to the full development of the human personality and to the strengthening 
of respect for human rights and fundamental freedoms. It shall promote understanding, tolerance and 
friendship among all nations, racial or religious groups, and shall further the activities of the United 
Nations for the maintenance of peace.

3. Parents have a prior right to choose the kind of education that shall be given to their children.

Article 27
1. Everyone has the right freely to participate in the cultural life of the community, to enjoy the arts and 

to share in scientific advancement and its benefits.
2. Everyone has the right to the protection of the moral and material interests resulting from any 

scientific, literary or artistic production of which he is the author.

Article 28
Everyone is entitled to a social and international order in which the rights and freedoms set forth in this 
Declaration can be fully realized.



Article 29
1. Everyone has duties to the community in which alone the free and full development of his personality 

is possible.
2. In the exercise of his rights and freedoms, everyone shall be subject only to such limitations as are 

determined by law solely for the purpose of securing due recognition and respect for the rights and 
freedoms of others and of meeting the just requirements of morality, public order and the general 
welfare in a democratic society.

3. These rights and freedoms may in no case be exercised contrary to the purposes and principles of the 
United Nations.

Article 30
Nothing in this Declaration may be interpreted as implying for any State, group or person any right to 
engage in any activity or to perform any act aimed at the destruction of any of the rights and freedoms set 
forth herein.



Arabic, Standard

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
الديباجة

 لمّا كان الاعتراف بالكرامة المتأصلة في جميع أعضاء الأسرة البشرية وبحقوقهم المتساوية الثابتة هو أساس الحرية والعدل
والسلام في العالم.

 ولما كان تناسي حقوق الإنسان وازدراؤها قد أفضيا إلى أعمال همجية آذت الضمير الإنساني. وكان غاية ما يرنو إليه عامة البشر
انبثاق عالم يتمتع فيه الفرد بحرية القول والعقيدة ويتحرر من الفزع والفاقة.

ولما كان من الضروري أن يتولى القانون حماية حقوق الإنسان لكيلا يضطر المرء آخر الأمر إلى التمرد على الاستبداد والظلم.
 ولما كانت شعوب الأمم المتحدة قد أكدت في الميثاق من جديد إيمانها بحقوق الإنسان الأساسية وبكرامة الفرد وقدره وبما

 للرجال والنساء من حقوق متساوية وحزمت أمرها على أن تدفع بالرقي الاجتماعي قدمًا وأن ترفع مستوى الحياة في جو من
الحرية أفسح.

 ولما كانت الدول الأعضاء قد تعهدت بالتعاون مع الأمم المتحدة على ضمان إطراد مراعاة حقوق الإنسان والحريات الأساسية
واحترامها.

ولما كان للإدراك العام لهذه الحقوق والحريات الأهمية الكبرى للوفاء التام بهذا التعهد.
فإن الجمعية العامة

تنادي بهذا الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
 على أنه المستوى المشترك الذي ينبغي أن تستهدفه كافة الشعوب والأمم حتى يسعى كل فرد وهيئة في المجتمع، واضعين على

 الدوام هذا الإعلان نصب أعينهم، إلى توطيد احترام هذه الحقوق والحريات عن طريق التعليم والتربية واتخاذ إجراءات مطردة،
قومية وعالمية، لضمان الإعتراف بها ومراعاتها بصورة عالمية فعالة بين الدول الأعضاء ذاتها وشعوب البقاع الخاضعة لسلطانها.

المادة 1
يولد جميع الناس أحرارًا متساوين في الكرامة والحقوق. وقد وهبوا عقلاً وضميرًا وعليهم أن يعامل بعضهم بعضًا بروح الإخاء.

المادة 2
 لكل إنسان حق التمتع بكافة الحقوق والحريات الواردة في هذا الإعلان، دون أي تمييز، كالتمييز بسبب العنصر أو اللون أو الجنس

 أو اللغة أو الدين أو الرأي السياسي أو أي رأي آخر، أو الأصل الوطني أو الإجتماعي أو الثروة أو الميلاد أو أي وضع آخر، دون أية
تفرقة بين الرجال والنساء.

 وفضلاً عما تقدم فلن يكون هناك أي تمييز أساسه الوضع السياسي أو القانوني أو الدولي لبلد أو البقعة التي ينتمي إليها الفرد
 سواء كان هذا البلد أو تلك البقعة مستقلاً أو تحت الوصاية أو غير متمتع بالحكم الذاتي أو كانت سيادته خاضعة لأي قيد من

القيود.

المادة 3
لكل فرد الحق في الحياة والحرية وسلامة شخصه.

المادة 4
لا يجوز إسترقاق أو إستعباد أي شخص. ويحظر الإسترقاق وتجارة الرقيق بكافة أوضاعهما.



المادة 5
لا يعرض أي إنسان للتعذيب ولا للعقوبات أو المعاملات القاسية أو الوحشية أو الحاطة بالكرامة.

المادة 6
لكل إنسان أينما وجد الحق في أن يعترف بشخصيته القانونية.

المادة 7
 كل الناس سواسية أمام القانون ولهم الحق في التمتع بحماية متكافئة عنه دون أية تفرقة، كما أن لهم جميعاً الحق في حماية

متساوية ضد أي تمييز يُخل بهذا الإعلان وضد أي تحريض على تمييز كهذا.

المادة 8
 لكل شخص الحق في أن يلجأ إلى المحاكم الوطنية لإنصافه عن أعمال فيها اعتداء على الحقوق الأساسية التي يمنحها له

القانون.

المادة 9
لا يجوز القبض على أي إنسان أو حجزه أو نفيه تعسفاً.

المادة 10
 لكل إنسان الحق، على قدم المساواة التامة مع الآخرين، في أن تنظر قضيته أمام محكمة مستقلة نزيهة نظراً عادلاً علنياً للفصل

في حقوقه والتزاماته وأية تهمة جنائية توجه له.

المادة 11
 كل شخص متهم بجريمة يعتبر بريئاً إلى أن تثبت إدانته قانوناً بمحاكمة علنية تؤمن له فيها الضمانات الضرورية للدفاع.1

عنه.
 لا يدان أي شخص من جراء أداء عمل أو الإمتناع عن أداء عمل إلاّ إذا كان ذلك يعتبر جرماً وفقاً للقانون الوطني أو الدولي.2

وقت الارتكاب. كذلك لا توقع عليه عقوبة أشد من تلك التي كان يجوز توقيعها وقت ارتكاب الجريمة.

المادة 12
 لا يعرض أحد لتدخل تعسفي في حياته الخاصة أو أسرته أو مسكنه أو مراسلاته أو لحملات على شرفه وسمعته. ولكل شخص

الحق في حماية القانون من مثل هذا التدخل أو تلك الحملات.

المادة 13
لكل فرد حرية النقل واختيار محل إقامته داخل حدود كل دولة..1
يحق لكل فرد أن يغادر أية بلاد بما في ذلك بلده كما يحق له العودة إليه..2

المادة 14
لكل فرد الحق أن يلجأ إلى بلاد أخرى أو يحاول الالتجاء إليها هربا من الاضطهاد..1
لا ينتفع بهذا الحق من قدم للمحاكمة في جرائم غير سياسية أو لأعمال تناقض أغراض الأمم المتحدة ومبادئها..2

المادة 15
لكل فرد حق التمتع بجنسية ما..1
لا يجوز حرمان شخص من جنسيته تعسفا أو إنكار حقه في تغييرها..2



المادة 16
 للرجل والمرأة متا بلغا سن الزواج حق التزوج وتأسيس أسرة دون أي قيد بسبب الجنس أو الدين. ولهما حقوق متساوية.1

عند الزواج وأثناء قيامه وعند انحلاله.
لا يبرم عقد الزواج إلا برضى الطرفين الراغبين في الزواج رضى كاملا لا إكراه فيه..2
الأسرة هي الوحدة الطبيعية الأساسية للمجتمع ولها حق التمتع بحماية المجتمع والدولة..3

المادة 17
لكل شخص حق التملك بمفرده أو بالاشتراك مع غيره..1
لا يجوز تجريد أحد من ملكه تعسفا..2

المادة 18
 لكل شخص الحق في حرية التفكير والضمير والدين. ويشمل هذا الحق حرية تغيير ديانته أو عقيدته، وحرية الإعراب عنهما

بالتعليم والممارسة وإقامة الشعائر ومراعاتها سواء أكان ذلك سرا أم مع الجماعة.

المادة 19
 لكل شخص الحق في حرية الرأي والتعبير. ويشمل هذا الحق حرية اعتناق الآراء دون أي تدخل، واستقاء الأنباء والأفكار وتلقيها

وإذاعتها بأية وسيلة كانت دون تقيد بالحدود الجغرافية.

المادة 20
لكل شخص الحق في حرية الاشتراك في الجمعيات والجماعات السلمية..1
لا يجوز إرغام أحد على الانضمام إلى جمعية ما..2

المادة 21
لكل فرد الحق في الاشتراك في إدارة الشؤون العامة لبلاده ما مباشرة وإما بواسطة ممثلين يختارون اختيارا حرا..1
لكل شخص نفس الحق الذي لغيره في تقلد الوظائف العامة في البلاد..2
 إن إرادة الشعب هي مصدر سلطة الحكومة، ويعبر عن هذه الإرادة بانتخابات نزيهة دورية تجري على أساس الاقتراع.3

السري وعلى قدم المساواة بين الجميع أو حسب أي إجراء مماثل يضمن حرية التصويت.

المادة 22
 لكل شخص بصفته عضوا في المجتمع الحق في الضمانة الاجتماعية وفي أن تحقق بوساطة المجهود القومي والتعاون الدولي

وبما يتفق ونظم كل دولة ومواردها الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والتربوية التي لا غنى عنها لكرامته وللنمو الحر لشخصيته.

المادة 23
لكل شخص الحق في العمل، وله حرية اختياره بشروط عادلة مرضية كما أن له حق الحماية من البطالة..1
لكل فرد دون أي تمييز الحق في أجر متساو للعمل..2
 لكل فرد يقوم بعمل الحق في أجر عادل مرض يكفل له ولأسرته عيشة لائقة بكرامة الإنسان تضاف إليه، عند اللزوم،.3

وسائل أخرى للحماية الاجتماعية.
لكل شخص الحق في أن ينشأ وينضم إلى نقابات حماية لمصلحته..4

المادة 24
لكل شخص الحق في الراحة، أو في أوقات الفراغ، ولا سيما في تحديد معقول لساعات العمل وفي عطلات دورية بأجر.

المادة 25
 لكل شخص الحق في مستوى من المعيشة كاف للمحافظة على الصحة والرفاهية له ولأسرته. ويتضمن ذلك التغذية.1

 والملبس والمسكن والعناية الطبية وكذلك الخدمات الاجتماعية اللازمة. وله الحق في تأمين معيشته في حالات البطالة
والمرض والعجز والترمل والشيخوخة وغير ذلك من فقدان وسائل العيش نتيجة لظروف خارجة عن إرادته.



 للأمومة والطفولة الحق في مساعدة ورعاية خاصتين. وينعم كل الأطفال بنفس الحماية الاجتماعية سواء أكانت ولادتهم.2
ناتجة عن رباط شرعي أم بطريقة غير شرعية.

المادة 26
 لكل شخص الحق في التعلم. ويجب أن يكون التعليم في مراحله الأولى والأساسية على الأقل بالمجان، وأن يكون التعليم.1

 الأولي إلزاميا وينبغي أن يعمم التعليم الفني والمهني، وأن ييسر القبول للتعليم العالي على قدم المساواة التامة للجميع
وعلى أساس الكفاءة.

 يجب أن تهدف التربية إلى إنماء شخصية الإنسان إنماء كاملا، وإلى تعزيز احترام الإنسان والحريات الأساسية وتنمية.2
 التفاهم والتسامح والصداقة بين جميع الشعوب والجماعات العنصرية أو الدينية، وإلى زيادة مجهود الأمم المتحدة لحفظ

السلام.
للآباء الحق الأول في اختيار نوع تربية أولادهم..3

المادة 27
 لكل فرد الحق في أن يشترك اشتراكا حرا في حياة المجتمع الثقافي وفي الاستمتاع بالفنون والمساهمة في التقدم العلمي.1

والاستفادة من نتائجه.
لكل فرد الحق في حماية المصالح الأدبية والمادية المترتبة على إنتاجه العلمي أو الأدبي أو الفني..2

المادة 28
لكل فرد الحق في التمتع بنظام اجتماعي دولي تتحقق بمقتضاه الحقوق والحريات المنصوص عليها في هذا الإعلان تحققا تاما.

المادة 29
على كل فرد واجبات نحو المجتمع الذي يتاح فيه وحده لشخصيته أن تنمو نموا حرا كاملا..1
 يخضع الفرد في ممارسته حقوقه لتلك القيود التي يقررها القانون فقط، لضمان الاعتراف بحقوق الغير وحرياته.2

واحترامها ولتحقيق المقتضيات العادلة للنظام العام والمصلحة العامة والأخلاق في مجتمع ديمقراطي.
يصح بحال من الأحوال أن تمارس هذه الحقوق ممارسة تتناقض مع أغراض الأمم المتحدة ومبادئها..3

المادة 30
 ليس في هذا الإعلان نص يجوز تأويله على أنه يخول لدولة أو جماعة أو فرد أي حق في القيام بنشاط أو تأدية عمل يهدف إلى

هدم الحقوق والحريات الواردة فيه.



Hindi

मानव अ धकार  क  सावभौम घोषणा
तावना

चूं क मानव प रवार के सभी सद य  के ज मजात गौरव और समान तथा अ व  अ धकार क  वीकृ त ही व -शा त, याय 
और वत ता क  बु नयाद है,
चूं क मानव अ धकार  के त उपे ा और घृणा के फल व प ही ऐसे बबर काय ए जनसे मनु य क  आ मा पर अ याचार 
कया गया, चूं क एक ऐसी व - व ा क  उस ापना को ( जसम लोग  को भाषण और धम क  आज़ाद  तथा भय और 
अभाव से मु  मलेगी ) सवसाधारण के लए सव  आकां ा घो षत कया गया है,
चूं क अगर अ याययु  शासन और जु म के व  लोग  को व ोह करने के लए—उसे ही अ तम उपाय समझ कर—मजबूर 
नह  हो जाना है, तो कानून ारा नयम बनाकर मानव अ धकार  क  र ा करना अ नवाय है,
चूं क रा  के बीच मै ीपूण स ब  को बढ़ाना ज़ री है,
चूं क संयु  रा  के सद य देश  क  जनता  ने बु नयाद  मानव अ धकार  म, मानव व के गौरव और यो यता म और 
नरना रय  के समान अ धकार  म अपने व ास को अ धकार-प  म हराया है और यह न य कया है क अ धक ापक 
वत ता के अ तगत सामा जक ग त एवं जीवन के बेहतर तर को ऊंचा कया जाया,

चूं क सद य देश  ने यह त ा को है क वे संयु  रा  के सहयोग से मानव अ धकार  और बु नयाद  आज़ा दय  के त 
सावभौम स मान क  वृ  करगे,
चूं क इस त ा को पूरी तरह से नभाने के लए इन अ धकार  और आज़ा दय  का व प ठ क-ठ क समझना सबसे अ धक 
ज़ री है । इस लए, अब,
सामा य सभा
घो षत करती है क
मानव अ धकार  क  यह सावभौम घोषणा सभी देश  और सभी लोग  क  समान सफलता है । इसका उ े य यह है क येक 

 और समाज का येक भाग इस घोषणा को लगातार  म रखते ए अ यापन और श ा के ारा यह य न करेगा क 
इन अ धकार  और आज़ा दय  के त स मान क  भावना जा त हो, और उ रो र ऐसे रा ीय तथा अ तरा ीय उपाय कये जाएं 
जनसे सद य देश  क  जनता तथा उनके ारा अ धकृत देश  क  जनता इन अ धकार  क  सावभौम और भावो पादक 
वीकृ त दे और उनका पालन करावे ।

अनु ेद १.
सभी मनु य  को गौरव और अ धकार  के मामले म ज मजात वत ता और समानता ा त है । उ ह बु  और अ तरा मा क  
देन ा त है और पर र उ ह भाईचारे के भाव से बताव करना चा हए ।

अनु ेद २.
सभी को इस घोषणा म स हत सभी अ धकार  और आज़ा दय  को ा त करने का हक़ है और इस मामले म जा त, वण, लग, 
भाषा, धम, राजनी त या अ य वचार- णाली, कसी देश या समाज वशेष म ज म, स  या कसी कार क  अ य मयादा 
आ द के कारण भेदभाव का वचार न कया जाएगा ।
इसके अ त र , चाहे कोई देश या देश वत  हो, संर त हो, या शासन र हत हो या प र मत भुस ा वाला हो, उस देश 
या देश क  राजनै तक, े ीय या अ तरा ीय त के आधार पर वहां के नवा सय  के त कोई फ़रक़ न रखा जाएगा ।



अनु ेद ३.
येक  को जीवन, वाधीनता और वैय क सुर ा का अ धकार है ।

अनु ेद ४.
कोई भी ग़लामी या दासता क  हालत म न रखा जाएगा, ग़लामी- था और ग़लाम  का ापार अपने सभी प  म न ष  होगा ।

अनु ेद ५.
कसी को भी शारी रक यातना न द  जाएगी और न कसी के भी त नदय, अमानु षक या अपमानजनक वहार होगा ।

अनु ेद ६.
हर कसी को हर जगह क़ानून क  नग़ाह म  के प म वीकृ त- ा त का अ धकार है ।

अनु ेद ७.
क़ानून क  नग़ाह म सभी समान ह और सभी बना भेदभाव के समान क़ानूनी सुर ा के अ धकारी ह । य द इस घोषणा का 
अ त मण करके कोई भी भेद-भाव कया जाया उस कार के भेद-भाव को कसी कार से उकसाया जाया, तो उसके व  
समान संर ण का अ धकार सभी को ा त है ।

अनु ेद ८.
सभी को सं वधान या क़ानून ारा ा त बु नयाद  अ धकार  का अ त मण करने वाले काय  के व  समु चत रा ीय अदालत  
क  कारगर सहायता पाने का हक़ है ।

अनु ेद ९.
कसी को भी मनमाने ढंग से गर तार, नज़रब द या देश- न का सत न कया जाएगा ।

अनु ेद १०.
सभी को पूणतः समान प से हक़ है क उनके अ धकार  और कत  के न य करने के मामले म और उन पर आरो पत 
फौज़दारी के कसी मामले म उनक  सुनवाई यायो चत और सावज नक प से नरपे  एवं न प  अदालत ारा हो ।

अनु ेद ११.
1. येक , जस पर द डनीय अपराध का आरोप कया गया हो, तब तक नरपराध माना जाएगा, जब तक उसे ऐसी 

खुली अदालत म, जहां उसे अपनी सफ़ाई क  सभी आव यक सु वधाए ं ा त ह , कानून के अनुसार अपराधी न स  कर 
दया जाया ।

2. कोई भी  कसी भी ऐसे कृत या अकृत (अपराध) के कारण उस द डनीय अपराध का अपराधी न माना जाएगा, 
जसे त कालीन च लत रा ीय या अ तरा ीय क़ानून के अनुसार द डनीय अपराध न माना जाए और न उससे अ धक 
भारी द ड दया जा सकेगा, जो उस समय दया जाता जस समय वह द डनीय अपराध कया गया था ।

अनु ेद १२.
कसी  क  एका तता, प रवार, घर या प वहार के त कोई मनमाना ह त ेप न कया जाएगा, न कसी के स मान और 
या त पर कोई आ ेप हो सकेगा । ऐसे ह त ेप या आधेप  के व  येक को क़ानूनी र ा का अ धकार ा त है ।

अनु ेद १३.
1. येक  को येक देश क  सीपा  के अ दर वत तापूवक आने, जाने और बसने का अ धकार है ।
2. येक  को अपने या पराये कसी भी देश को छोड़नो और अपने देश को वापस आनो का अ धकार है ।



अनु ेद १४.
1. येक  को सताये जाने पर सरे देश  म शरण लेने और रहने का अ धकार है ।
2. इस अ धकार का लाभ ऐसे मामल  म नह  मलेगा जो वा तव म गैर-राजनी तक अपराध  से स ब त ह, या जो संयु  

रा  के उ े य  और स ा त  के व  काय ह ।

अनु ेद १५.
1. येक  को कसी भी रा - वशेष को नाग रकता का अ धकार है ।
2. कसी को भी मनमाने ढंग से अपने रा  क  नाग रकता से वं चत न कया जाएगा या नाग रकता का य रवतन करने से 

मना न कया जाएगा ।

अनु ेद १६.
1. बा लग़ ी-पु ष  को बना कसी जा त, रा ीयता या धम क  कावट  के आपस म ववाह करने और प रवार को 

ापन करने का अ धकार है । उ ह ववाह के वषय म वैवा हक जीवन म, तथा ववाह व ेड के बारे म समान 
अ धकार है ।

2. ववाह का इरादा रखने वाले ी-पु ष  क  पूण और वत  सह मत पर ही ववाह हो सकेगा ।
3. प रवार समाज क  वाभा वक और बु नयाद  सामू हक इकाई है और उसे समाज तथा रा य ारा संर ण पाने का 

अ धकार है ।

अनु ेद १७.
1. येक  को अकेले और सर  के साथ मलकर स म त रखने का अ धकार है ।
2. कसी को भी मनमाने ढंग से अपनी स म त से वं चत न कया जाएगा ।

अनु ेद १८.
येक  को वचार, अ तरा मा और धम क  आज़ाद  का अ धकार है । इस अ धकार के अ तगत अपना धम या व ास 

बदलने और अकेले या सर  के साथ मलकर तथा सावज नक प म अथवा नजी तोर पर अपने धम या व ास को श ा, 
या, उपासना, तथा वहार के ारा कट करने क  वत ता है ।

अनु ेद १९.
येक  को वचार और उसक  अ भ  क  वत ता का अ धकार है । इसके अ तगत बना ह त ेप के कोई राय 

रखना और कसी भी मा यम के ज़ रए से तथा सीमा  क  परवाह न कर के कसी क  मूचना और धारणा का अ वेषण, हण 
तथा दान स म लत है ।

अनु ेद २०.
1. येक  को शा त पूण सभा करने या स म त बनाने क  वत ता का अ धकार है ।
2. कसी को भी कसी सं ा का सद य बनने के लए मजबूर नह  कया जा सकता ।

अनु ेद २१.
1. येक  को अपने देश के शासन म य  प से या वत  प से चुने गए त न धय  के ज़ रए ह सा लेने का 

अ धकार है ।
2. येक  को अपने देश क  सरकारी नौक रय  को ा त करने का समान अ धकार है ।
3. सरकार क  स ा का आधार जनता क  द ा होगी । इस इ ा का कटन समय-समय पर और असली चुनाव  ारा 

होगा । ये चुनाव सावभौम और समान मता धकार ारा ह गे और गु त मतदान ारा या कमी अ य समान वत  मतदान 
प त से कराये जाएगंे ।



अनु ेद २२.
समाज के एक सद य के प म येक  को सामा जक सुर ा का अ धकार है और येक  को अपने व के 
उस वत  वकास तथा गोरव के लए—जो रा ीय य न या अ तरा ीय सहयोग तथा येक रा य के संगठन एवं साधन  के 
अनुकूल हो—अ नकायतः आव यक आ थक, सामा जक, और सां कृ तक अ धकार  क  ा त का हक़ है ।

अनु ेद २३.
1. येक  को काम करने, इ ानुमार रोज़गार के चुनाव, काम क  उ चत और सु वधाजनक प र तय  को ा त 

करने और बेकारी से संर ण पाने का हक़ है ।
2. येक  को समान काय के लए बना कसी भेदभाव के समान मज़ री पाने का अ धकार है ।
3. येक  को जो काम करता है, अ धकार है क वह इतनी उ चत और अनुकूल मज़ री पाए, जससे वह अपने लए 

और अपने प रवार के लए ऐसी आजी वका का ब  कर मके, जो मानवीय गौरव के यो य हो तथा आव यकता होने 
पर उसक  पू त अ य कार के सामा जक संर ण  ारा हो सके ।

4. येक  को अपने हत  क  र ा के लए मजीवी संघ बनाने और उनम भाग लेने का अ धकार है ।

अनु ेद २४.
येक  को व ाम और अवकाश का अ धकार है । इसके अ तगत काम के घंट  क  उ चत हदब द  और समय-समय पर 

मज़ री स हत छु यां स म लत है ।

अनु ेद २५.
1. येक  को ऐसे जीवन तर को ा त करने का अ धकार है जो उसे और उसके प रवार के वा य एवं क याण के 

लए पया त हो । इसके अ तगत खाना, कपड़ा, मकान, च क सा-स ब ी सु वधाए ंऔर आव यक सामा जक सेवाएं 
स म लत है । सभी को बेकारी, बीमारी, असमथता, वैध , बुढापे या अ य कसी ऐसी प र त म आजी वका का 
साधन न होने पर जो उसके क़ाबू के बाहर हो, सुर ा का अ धकार ा त है ।

2. ज ा और ब ा को खास सहायता और सु वधा का हक़ है । येक ब े को चाहे वह ववा हता माता से ज मा हो या 
अ ववा हता से, समान सासा जक संर ण ा त होगा ।

अनु ेद २६.
1. येक  को श ा का अ धकार है । श ा कम से कम ार क और बु नयाद  अव ा  म नःशु क होगी । 

ार क श ा अ नवाय होगी । टे नकल, यां क और पेश -स ब ी श ा साधारण प से ा त होगी और उ तर 
श ा सभी को यो यता के आधार पर समान प से उपल  होगी ।

2. श ा का उ े य होगा मानव व का पूण वकास और मानाव अ धकार  तथा बु नयाद  वत ता  के त स मान 
को पु  । श ा ारा रा , जा तय  अथवा घा मक समूह  के बीच आपसी स ावना, स ह णुता और मं ी का वकास 
होगा और शां त बनाए रखने के लए संयु  रा  के य न  के आगे बढ़ाया जाएगा ।

3. माता- पता को सबसे पहले इस बात का अ कार है क वे चुनाव कर सक क कस क़ म क  श ा उनके ब  को द  
जाएगी ।

अनु ेद २७.
1. येक  को वत तापूवक समाज के सां कृ तक जीवन म ह सा लेने, कला  का आन द लेने, तथा वै ा नक 

उ त और उसक  सु वधा  म भाग लेने का हक़ है ।
2. येक  को कसी भी ऐसी वै ा नक, सा ह यक या कला मक कृ त मे उ प  नै तक और आ थक हत  क  र ा 

का अ धकार है जसका रच यता वह वयं हो ।

अनु ेद २८.
येक  को ऐसी सामा जक और अ तरा ीय व ा क  ा त का अ धकार है जसम इस घोषणा म उ ल खत 

अ धकार  और वत ता  को पूणतः ा त कया जा सके ।



अनु ेद २९.
1. येक  का उसी समाज के त कत  है जसम रहकर उसके व का वत  और पूण वकास संभव हो ।
2. अपने अ धकार  और वत ता  का उपयोग करते ए येक  केवल ऐसी ही सीमा  ारा ब  होगा, जो 

कानून ारा न त क  जाएगंी और जनका एकमा  उ े य सर  के अ धकार  और वत ता  के लये आदर और 
समु चत वीकृ त क  ा त होगा तथा जनक  आव यकता एक जात ा मक समाज म नै तकता, सावज नक व ा 
और सामा य क याण क  उ चत आव यकता  को पूरा करना होगा ।

3. इन अ धकार  और वत ता  का उपयोग कसी कार से भी संयु  रा  के स ा त  और उ े य  के व  नह  
कया जायगा ।

अनु ेद ३०.
इस घोषणा म उ ल खत कसी भी बात का यह अथ नह  लगाना चा हए जससे यह तीत हो क कसी भी रा य, समूह, या 

 क  कसी ऐसे य न म संल न होने या ऐसा काय करने का अ धकार है, जसका उ े य यहां बताये गए अ धकार  और 
वत ता  म मे कसी का भी वनाश करना हो ।



Marathi

मानवी अ धकाराचा जाग तक जाहीरनामा
भू मका
या अथ  मानव कुटँुवाती  सव ची वाभा वक त ा व यांचे समान व अहरणीय अ धकार यांना मा यता देणे हा जगांत 
वातं य, याय व ांतता यां या ापनेवा पाया होय,
या अथ , मानवी अ धकारांची अबहे ना व अ त ा झा याने अमानुष कृ ये घडून आ  आ ण यायोगे मानवजाती या 

सदस् वेकबु वर भयंकर आघात झा ा आहे, आ ण हणून मानवांना भाषण- वातं याचा व ा वातं याचा उपभोग घेता 
येई  व भीतवी गरज यांपासून यांची मु ता होई  अ ा जगाची उभारणी करणे ही सामा य ोकांची सव  आकां ा हणून 
घो षत कर यात आ  आहे,
या अथ , जु ूम व दडप ाही यां व  अखेरचा उपाय हणून मानवा ा बंड करणे भाग पडू नये यासाठ  मानवी अ धकांराचे 

संर ण काय ाने करणे अ याव यक आहे,
या अथ , रा  रा ांम ये म वाचे संबंध बृ गत कर या या कायास चा ना देणे अ याव यक आहे,
या अथ , संयु  रा संघटनेती  सद य-रा ांनी सनदेत मू भूत मानवी अ धकार मानवाची त ा व मह व ीपु षांचे समान 

अ धकार यांवरी  आपवी ा न यपूवक पु हा  के  आहे आ ण अ धका धक वातं या या वातावरणात सामा जक 
गती घडवून आण याचा व जीवनमान सुधार याचा नधार के ा आहे,
या अथ , सद या रा ांनी, संयु  रा संघटने या सहकायाने, मानवी अ धकारांना व मू भूत वातं यास जाग तक त ा ा त 

क न दे याचे आ ण यांचे पा न कर याचे येय सा य कर याची त ा के  आहे,
याअथ , या त े या प रपूत साठ , उ  अ धकार व साव क सव कारचे वातं य यां याबाबत जाणीव होणे अ यंत 

मह वाचे आहे, या अथ  आता
ही साधारण सभा
हा मानवी अ धकारांचा जाग तक जाहीरनामा
सव ोकांसाठ  येय स चा एक समान आद  हणून उदघ्ो षत करते व यासाठ  येक ने व समाजाती  येक 
घटकाने हा जाहीरनामा सतत डोळ यापुढे ठेबून अ यापन व ण यां या ारे या अ धकारांचा व वातं याचा मान राख ा 
जा यासाठ  आ ण रा ीय व आंतररा ीय अ ा ाग तक व पा या उपाययोजनां या ारे, सद य रा ां या ोकांम ये व यां या 

े ा धकाराखा  दे ांती  ोकांम ये यांना जाग तक मा यता मळवून दे यासाठ  व यांचे प रणामकारक पा न के े 
जा यासाठ  य न के ा पा हजे.

क म १ :
सव मानवी  ज मतःच वतं  आहेत व यांना समान त ा व समान अ धकार आहेत. यांना वचार  व 
सदस व ेकबु  ाभ े  आहे. व यांनी एकमेकां ी बंधु या या भावनेने आचरण करावे.

क म २ :
या जाहीरना यात नमूद के े े  सव अ धकार व सव कारचे वातं य येकास आहे व या बाबतीत वं , वण, ीपु षभेद, 
भाषा, धम, राजक य कवा इतर मत णा  रा ीय कवा सामा जक मू ान संप , ज म कवा इतर दजा यासारखा 
कोणता ह भेदभाव के ा जाता कामा नये.
आणखी असे क , एखाद   या दे ांची कवा दे ाची र हवासी असे  या दे ा या कवा दे ा या, मग तो दे  कवा 

दे  वतं  असो, व त व ेखा  असो, वाय  ासन नस े ा असो कवा कोण या ह कार या 
सावभौम वाखा  असो, राजक य, े ा धकारा मक कवा आंतररा ीय दजा या कारणा तव कोणता ह भेदभाव करता कामा 
नये.



क म ३ :
येकास जग याचा, वातं य उपभोग याचा व सुर त अस याचा अ धकार आहे.

क म ४ :
कोणा ा ह गु ाम गरीत कवा दा यात ठेवता कामा नये; सव कार या गु ाम गरीस व गु ामां या ापारास मनाई-कर यात 
आ  पा हजे.

क म ५ :
कोणाचा ह छळ करता कामा नये कवा यास ू र, अमानुष कवा कमीपणा आणणारी बागणूक कवा ा देता कामा नये.

क म ६ :
येका ा सव  काय ा या ीने माणूस हणून मा यता मळ याचा अ धकार आहे.

क म ७ :
सव ोक काय ा या ीने समान आहेत व कोणता ह भेदभाव न करता काय ाचे समान संर ण मळ याचा यांना ह क 
आहे. या जाहीरना याचे उ ंघन क न कोण या ह कारचा भेदभाव झा या या बाबतीत व असा भेदभाव कर यास चथावणी 
दे यात आ या या बाबतीत सवाना समान संर ण मळ याचा ह क आहे.

क म ८ :
घटनेने कवा काय ाने द े या मू भूत ह कांचा भंग कर या या कृ यां या बाबतीत स म रा ीय अ धकारणा माफत प रणाम-
कारक उपाययोजना कर याचा येकास अ धकार आहे.

क म ९ :
कोणा ा ह व ंदतः अटक, ानब  कवा ह पार करता कामा नये.

क म १० :
येका ा समान भू मकेव न याचे अ धकार व जवाबदा या न त कर या या संबंधात कवा या यावरी  कोण या ह 

दंडनीय आरोपाचा याय नणय कर या या संबंधात वतं  व नःप पाती अ धकरणामाफत या य व जाहीर सुनावणी के  
जा याचा ह क आहे.

क म ११ :
1. दंडनीय अपराधाचा आरोप यावर ठेव यात आ ा आहे अ ा येक इसमास जाहीर याय चौक ीत तो दोषी अस याचे 

स  होईपयत, तो नरपराध आहे असे गृहीत धर े जा याचा अ धकार आहे. अ ा या य चौक ीत याचा बचावासाठ  
आव यक अस े  सव कारची हमी यास दे यात आ े  अस  पा हजे.

2. जे कोणते ह कृ य कवा बतन या वेळ  घड े या वेळ  जर ते रा ीय कवा आंतररा ीय काय ाने दंडनीय अपराध ठरत 
नसे  तर या कृ या या कवा वतना यां संबंधात कोणा ा ह कोण या ह दंडनीय अपराधाचा दोषी हणून समजता कामा 
नये. याच माणे दंडनीय अपराध घड ा असे  या वेळ  याब  जी ा कर याजागी असे  या ेपे ा अ धक 
कडक ा यास देता कामा नये.

क म १२ :
कोणाचे ह खाजगी जीवन, याचे कुटंुब, घर अथवा याचा प वहार यां या संबंधात व ंद ढवळाढवळ होता कामा नये; 
याच माणे याची त ा कवा नाव ौ कक यावर ह ा होता कामा नये. अ ी ढवळाढवळ कवा ह ा झा यास या व  

येकास काय ाने संर ण मळ याचा अ धकार आहे.



क म १३ :
1. येकास येक रा ा या ह त संचार व वा त  कर याचे वातं य अस याचा अ धकार आहे.
2. येकास वतःचा दे  ध न कोणता ह दे  सोडून जा याचा अथवा वतः या दे ात परत ये याचा अ धकार आहे.

क म १४ :
1. येकास छळापासून मु ता क न धे यासाठ  इतर दे ात आ य मळ व याचा व तो उपभोग याचा अ धकार आहे.
2. अराजक य व पा या गु ां या संबंधात अथवा संयु  रा  संघटने या उ ां ी व त वां ी व  अस े या कृ यां या 

संबंधात व तुतः उदभ्व े या खट यां या बाबतीत तुत अ धकाराचा आ य घेता येणार नाही.

क म १५ :
1. येकांस रा ीय व मळ याचा अ धकार आहे.
2. कोणाचेही रा ीय व व ंदतः हरावून धेत े जाता कामा नये. तसेच कोणासही आप े रा ीय व बद याचा अ धकार 

नाकारता कामा नये.

क म १६ :
1. वयात आ े या पु षांना व यांना वं , रा ीय व अथवा धम यांचे कोणतेही बंधन, कोणताही नबध न ठेवता ववाह 

कर याचा व कौटंु बक जीवन जग याचा अ धकार आहे. ववाहा या संबंधात वैवा हक जीवन चा ू असताना आ ण 
ववाह व ेदना या वेळ  यांना समान अ धकार मळ याचा ह क आहे.

2. नयो जत जोडीदारांनी वे ेने व पूण संमती द  असे  तरच ववाह करावा.
3. कुटंुब हे समाजाचा एक वाभा वक व मू भूत सामू हक घटक आहे. व यास समाजाकडून आ ण ासनाकडून संर ण 

मळ याचा ह क आहे.

क म १७ :
1. येकास एक ा या नावावर तसेच इतरांबरोबर मा मा  धारण कर याचा अ धकार आहे.
2. कोणाचीही मा म ा व ंदतः हरावून धेत  जाता कामा नये.

क म १८ :
येकास वचार वातं य, आप या सदस वेकबु नुसार वाग याचे वातं य अस याचा अ धकार आहे या अ धकारांत वतःचा 

धम अथवा ा बद या या वातं याचा आ ण एक ाने वा इतरांसह सामुदा यकरी या आप ा धम अथवा ा, 
कवणुक त, वहारात, उपासनेत व आचरणात जाहीर रीतीने अथवा खासगी रीतीने  कर या ा वातं याचा समावे  

होतो.

क म १९ :
येकास मत वातं य व भाषण वातं य अस याचा अ धकार आहे. या अ धकारात कोणतीही ढवळाढवळ न होता मत 

बाळग या या वातं याचा. तसेच कोण याही मा यमातून व सीमांचा वचार न करता मा हती व वचार हण कर याचा य न 
करणे, ती मळ वणे व इतरांना ती देणे यासंबंधी या वातं याचा समावे  होतो.

क म २० :
1. येकास ांततापूण सभा वातं य व संघटना अस याचा अ धकार आहे.
2. कोणाबरही कोण याही संघटनेचा सभासद हो याची स  असता कामा नये.

क म २१ :
1. येकास आपण वतः अथवा आप या इ ेनु प ववड े या आप या त न धमाफत आप या दे ा या ासनात 

भाग घे याचा अ धकार आहे.
2. येकास आप या दे ा या ासक य सेवेत वे  मळ याचा समान अ धकार आहे.



3. जनतेची इ ा ही ासक य ा धकाराचा पाया अस  पा हजे. जनतेची ही इ ा व समान व साव क मतदाना या 
अ धकारावर आधार े या नयतका क व ख याखु या नवडणुकां ारे  झा  पा हजे व या नवडणुका गु त 
मतदानप तीने अथवा यासार याचा नधबँर हत प तीने धेत या पा हजेत.

क म २२ :
येकास समाजाचा एक घटक या ना याने सामा जक सुर तता ा त क न घे याचा अ धकार आहे आ ण रा ीय य न व 

आंतररा ीय सहकाय यां या ारे व येक रा ा या व ेनुसार व साधनसंमतीनुसार आप या त ेस व आप या 
म वा या मु  वकासासाठ  अ नवाय अस े े आ थक, सामा जक व सां कृ तक अ धकार संपादन कर याचा ह क आहे.

क म २३ :
1. येकास काम मळ याचा, आप या इ ेनु प काम नवड याचा, कामा या या य व अनुकू  त चा फायदा 

मळ याचा व बेका रीपासन संर ण मळ यांचा अ धकार आहे.
2. कोण याही कारे भेदभाव न करता येकास समान कामाब  समान वेतन मळ याचा अ धकार आहे.
3. काम करणा या येक स वतः ा व आप या कुटंुबा ा मानवी त ेस साजेसे जीवन या योगे जगता येई  असे 

या य व यो य पा र मक व ज र ाग यास या वाय सामा जक संर णाची इतर साधने मळ याचा अ धकार आहे.
4. येकास आप या हतसंबंधां या संर णाथ संघ ापन कर याचा व याचां सद य हो याचा अ धकार आहे.

क म २४ :
वाजवी मयादा अस े े कामाचे तास व ठरा वक मुदतीने पगारी सु ा ध न येकास व ां त व आराम मळ याचा अ धकार 
आहे.

क म २५ :
1. येकास वतःचे व आप या कुटँु बयांचे आरो य व वा  यां या ीने समु चत राहणीमान राख याचा अ धकार आहे. 

याम ये अ , व , नवारा, वै क य मदत व आव यक सामा जक सोई या गो चा अंतभाव होतो. याच माणे बेकारा, 
आजारपण, अपंगता वैध  कवा वाध य यामुळे कवा या या आवा याबाहेरी  प र तीमुळे उदर नवाहाचे सरे 
साधन उप  नस यास सुर तता मळ याचा अ धकार आहे.

2. माता व मु े  यांना व ेष देखरेख व मदत मळ याचा ह क आहे: सव मु ांना मग ती औरस असोत कवा अनौरस, 
असोत सारखेच सामा जक संर ण मळा े पा हजे.

क म २६ :
1. येकास ण मळ याचा अ धकार आहे. नदान ाथ मक व मू ाव ेती  ण मोफत अस े पा हजे. मा य मक 

ण स चे अस े पा हजे. तां क व ावसा यक ण सवसाधारणपणे उप  क न दे यात आ े पा हजे 
आ ण उ  ण गुणव े माणे सवाना सारखेच उप  अस े पा हजे.

2. यायोगे मानवी म वाचा संपूण वकास साघे  व मानवी अ धकार आ ण मू भूत वातं य या वषयीची आदरभावना 
ढ होई  अ ी णाची द ा अस  पा हजे. तसेच णाने सव रा ांम ये आ ण वां क कवा धा मक गटांम ये 

स ोखा, स ह णुता व मै ी वृ गत झा  पा हजे. वाय यायोगे ांतता राख यासंबंधी या संयु  रा ां या कायास 
चा ना मळा  पा हजे.

3. आप या मु ांना कोण या कारचे ण दे यात यावे हे ठर व याचा पूवा धकार माता प यांना आहे.

क म २७ :
1. येकास समाजाती  सां कृ तक जीवनात मोकळेपणाने भाग धे याचा क ांचा आनंद उपभोग याचा आ ण वै ा नक 

ग त व त यापासून मळणारे फायदे यांत सहभागी हो याचा अ धकार आहे.
2. आपण नमाण के े या कोण या ह वै ा नक, सा ह यक कवा क ा मक कृतीपासून न प  होणा या नै तक व भौ तक 

हतसंबंधांना संर ण मळ याचा येकास अ धकार आहे.



क म २८ :
ा जाहीरना यात थत के े े  अ धकार व वातं य पूणपणे सा य करता येती  अ ा सामा जक व आंतररा ीय व ेचा 
येकास ह क आहे.

क म २९ :
1. समाजाम येच आप या म वाचा वकास पूणपणे व नवधपणे करता येत अस यामुळे येक ची समाजा त 

काही कत े असतात.
2. आप े अ धकार व वातं य यांचा उपभोग धेताना इतरांचे अ धकार व वातं य यास यो य मा यता मळावी व यांचा यो य 

तो आदर राख ा जावा आ ण ोक ाही समाज व ेत नी तम ा, सावज नक सु व ा व सवसाधारण ोकांचे 
क याण यासंबंधाती  या य अ ा आव यक गो ी पूण के या जा ात या आ ण केवळ याच कारणा साठ  काय ाने 
या मयादा धा ून द या असती  याच मयादां या अधीन येक स रहावे ागे .

3. संयु  रा ांचे उ े  व त वे यां या ी वरोधी ठरे  अ ा रीतीने ा अ धकारांचा व वातं याचा कोण या ह करता तीत 
वापर करता कामा नये.

क म ३० :
ा जाहीरना यात थत के े या अ धकारांपक  कोणते ह अ धकार व वातं ये न  कर या या उ े ाने कोणत ह हा चा  

कर याचा कवा कोणतेही कृ य कर याचा अ धकार कोण या ह रा ास, गटास कवा स आहे असे व नत होई  अ ा 
रीतीने ा जाहीरना याती  कोण या ह मजकुराचा अथ ावता कामा नये.



Bengali

মানবািধকােরর সাবজনীন ঘাষণাপ

মুখব
যেহত মানব পিরবােরর সকল সদেস র সমান ও অিবে দ  অিধকারসমূহ এবং সহজাত মযাদার ীকৃিতই হে  

িবে  শাি , াধীনতা এবং ন ায়িবচােরর িভি ;

যেহত মানব অিধকােরর িত অব া এবং ঘৃণার ফেল মানুেবর িবেবক লাি ত বাধ কের এমন সব ববেরািচত 
ঘটনা সংঘ ত হেয়েছ এবং যেহত এমন এক  পৃিথবীর উ বেক সাধারণ মানুেষর সেবা  কা া েপ ঘাষণা 
করা হেয়েছ, যখােন সকল মানুষ ধম এবং বাক াধীনতা ভাগ করেব এবং অভাব ও শংকামু  জীবন যাপন 
করেব;

যেহত মানুষ যােত অত াচার ও উৎপীড়েনর মুেখ সবেশষ উপায় িহেসেব িবে াহ করেত বাধ  না হয় সজন  
আইেনর শাসন ারা মানবািধকার সংর ণ করা অিত েয়াজনীয়;

যেহত জািতসমূেহর মেধ  ব ু পূণ স ক উ য়েনর য়াস হণ করা অত াবশ ক;

যেহত সদস  জািতসমূহ জািতসংেঘর সনেদ মৗিলক মানবািধকার, মানব দেহর মযাদা ও মূল  এবং নারী পু েষর 
সমান অিধকােরর িত তঁােদর িব াস পুনব  কেরেছন এবং বৃহ র াধীনতার পিরম েল সামািজক উ িত এবং 
জীবনযা ার উ ততর মান অজেন দঢ়ৃ িত  হেয়েছন;

যেহত সদস  রা সমূহ জািতসংেঘর সহেযািগতায় মানবািধকার ও মৗিলক াধীনতা সমূেহর িত সাবজনীন 
স ান বৃি  এবং এেদর যথাযথ পালন িনি তকরেণর ল  অজেন অ ীকারব ;

যেহত এ াধীনতা এবং অিধকারসমূেহর এক  সাধারণ উপলি  এ অ ীকােরর পূণ বা বায়েনর জন  সবািধক 
পূণ

এজন  এখন

সাধারণ পিরষদ

এই

মানবািধকােরর সাবজনীন ঘাষণাপ

জাির করেছ

এ ঘাষণা সকল জািত এবং রাে র সাফেল র সাধারণ মানদ  িহেসেব সই লে  িনেবিদত হেব, যখােন িত  
ব ি  এবং সমােজর িত  অ  এ ঘাষণােক সবসময় মেন রেখ পাঠদান ও িশ ার মাধ েম এই াধীনতা ও 
অিধকার সমূেহর িত ােবাধ জা ত করেত সেচ  হেব এবং সকল সদস  রা  ও তােদর অধীন  ভখে র 
জািতসমূহ উ েরা র জাতীয় ও আ জািতক য়ােসর মাধ েম এই অিধকার এবং াধীনতাসমূেহর সাবজনীন ও 
কাযকর ীকৃিত আদায় এবং যথাযথ পালন িনি ত করেব।

ধারা ১
সম  মানুষ াধীনভােব সমান মযাদা এবং অিধকার িনেয় জ হণ কের। তঁােদর িবেবক এবং বুি  আেছ; সুতরাং 
সকেলরই এেক অপেরর িত াতৃ সুলভ মেনাভাব িনেয় আচরণ করা উিচত।

ধারা ২
এ ঘাষণায় উে িখত াধীনতা এবং অিধকারসমূেহ গা , ধম, বণ, িশ া, ভাষা, রাজৈনিতক বা অন িবধ 
মতামত, জাতীয় বা সামািজক উৎপি , জ , স ি  বা অন  কান মযাদা িনিবেশেষ েত েকরই সমান অিধকার 
থাকেব।



কান দশ বা ভখে র রাজৈনিতক, সীমানাগত বা আ জািতক মযাদার িভি েত তার কান অিধবাসীর িত 
কান প বষম  করা হেবনা; স দশ বা ভখ  াধীনই হাক, হাক অিছভ , অ ায় শািসত িকংবা 

সাবেভৗমে র অন  কান সীমাব তায় িবরাজমান।

ধারা ৩
জীবন, াধীনতা এবং দিহক িনরাপ ায় েত েকর অিধকার আেছ।

ধারা ৪
কাউেক অধীনতা বা দাসে  আব  করা যােব না। সকল কার ীতদাস থা এবং দাসব বসা িনিষ  করা হেব।

ধারা ৫
কাউেক িনযাতন করা যােব না; িকংবা কােরা িত িন ুর, অমানিবক বা অবমাননাকর আচরণ করা যােব না অথবা 
কাউেক এেহন শাি  দওয়া যােব না।

ধারা ৬
আইেনর সামেন েত েকরই ব ি  িহেসেব ীকৃিত লােভর অিধকার আেছ।

ধারা ৭
আইেনর চােখ সবাই সমান এবং ব ি িনিবেশেষ সকেলই আইেনর আ য় সমানভােব ভাগ করেব। এই ঘাষণা 
ল ন কের এমন কান বষম  বা বষম  সৃ র েরাচনার মুেখ সমান ভােব আ য় লােভর অিধকার েত েকরই 
আেছ।

ধারা ৮
শাসনতে  বা আইেন দ  মৗিলক অিধকার ল েনর ে  উপযু  জাতীয় িবচার আদালেতর কাছ থেক 
কাযকর িতকার লােভর অিধকার েত েকরই রেয়েছ।

ধারা ৯
কাউেকই খয়ালখুশীমত ার বা অ রীণ করা িকংবা িনবাসন দওয়া যােব না।

ধারা ১০
িনেজর অিধকার ও দািয়  িনধারণ এবং িনেজর িব ে  আনীত ফৗজদাির অিভেযাগ িন পেণর জন  

েত েকরই পূণ সমতার িভি েত এক  াধীন এবং িনরেপ  িবচার-আদালেত কাশ  নািন লােভর অিধকার 
রেয়েছ।

ধারা ১১
1. দ েযাগ  অপরােধ অিভযু  েত ক ব ি র আ প  সমথেনর িনি ত অিধকারস িলত এক  কাশ  

আদালেত আইনানুসাের দাষী মািণত না হওয়া পয  িনেদাষ গণ  হওয়ার অিধকার থাকেব।
2. কাউেকই এমন কান কাজ বা র জন  দ েযাগ  অপরােধ দাষী সাব  করা যােব না, য কাজ বা  

সংঘটেনর সময় জাতীয় বা আ জািতক আইেন দ নীয় অপরাধ িছলনা। দ েযাগ  অপরাধ সংঘটেনর 
সময় য শাি  েযাজ  িছল, তার চেয় তর শাি ও দওয়া চলেব না।



ধারা ১২
কােরা ব ি গত গাপনীয়তা িকংবা তঁার গৃহ, পিরবার ও িচ পে র ব াপাের খয়ালখুশীমত হ ে প িকংবা তঁার 
সুনাম ও স ােনর উপর আঘাত করা চলেব না। এ ধরেনর হ ে প বা আঘােতর িব ে  আইেনর আ য় লােভর 
অিধকার েত েকরই রেয়েছ।

ধারা ১৩
1. িনজ রাে র চৗহি র মেধ  াধীনভােব চলােফরা এবং বসবাস করার অিধকার েত েকরই রেয়েছ।
2. েত েকরই িনজ দশ সহ য কান দশ পিরত াগ এবং েদেশ ত াবতেনর অিধকার রেয়েছ।

ধারা ১৪
1. িনযাতেনর হাত থেক র া পাওয়ার জন  িভ েদেশ আ য় াথনা করবার এবং স দেশর আ েয় থাকবার 

অিধকার েত েকরই রেয়েছ।
2. অরাজৈনিতক অপরাধ এবং জািতসংেঘর উে শ  এবং মূলনীিতর পিরপ ী কাজ থেক সিত কারভােব 

উ ত অিভেযােগর ে  এ অিধকার াথনা নাও করা যেত পাের।

ধারা ১৫
1. েত েকরই এক  জাতীয়তার অিধকার রেয়েছ।
2. কাউেকই যেথ ভােব তঁার জাতীয়তা থেক বি ত করা যােব না, িকংবা কােরা জাতীয়তা পিরবতেনর 

অিধকার অ াহ  করা যােব না।

ধারা ১৬
1. ধম, গা  ও জািত িনিবেশেব সকল পূণ বয়  নরনারীর িবেয় করা এবং পিরবার িত ার অিধকার 

রেয়েছ। িবেয়, দা ত জীবন এবং িববাহিবে েদ তঁােদর সমান অিধকার থাকেব।
2. িবেয়েত ই ক নরনারীর াধীন এবং পূণ স িতেতই কবল িবেয় স  হেব।
3. পিরবার হে  সমােজর াভািবক এবং মৗিলক গা -একক, সুতরাং সমাজ ও রাে র কাছ থেক িনরাপ া 

লােভর অিধকার পিরবােরর রেয়েছ।

ধারা ১৭
1. েত েকরই একা অথবা অেন র সে  িমিলতভােব স ি র মািলক হওয়ার অিধকার আেছ।
2. কাউেকই যেথ ভােব তঁার স ি  থেক বি ত করা বােব না।

ধারা ১৮
েত েকরই ধম, িবেবক ও িচ ার াধীনতায় অিধকার রেয়েছ। এ অিধকােরর সে  ধম বা িব াস পিরবতেনর 

অিধকার এবং এই সে , কােশ  বা একাে , একা বা অেন র সে  িমিলতভােব, িশ াদান, অনুশীলন, উপাসনা বা 
আচার ত পালেনর মাধ েম ধম বা িব াস ব  করার অিধকারও অ ভ  থাকেব।

ধারা ১৯
েত েকরই মতামত পাষণ এবং মতামত কােশর াধীনতায় অিধকার রেয়েছ। অবােধ মতামত পাষণ এবং 

রা য় সীমানা িনিবেশেষ য কান মাধ েমর মারফত ভাব এবং তথ  াপন, হণ ও স ােনর াধীনতাও এ 
অিধকােরর অ ভ ।

ধারা ২০
1. েত েকরই শাি পূণ সমােবেশ অংশ হণ ও সিমিত গঠেনর াধীনতায় অিধকার রেয়েছ।
2. কাউেক কান সংঘভ  হেত বাধ  করা যােব না।



ধারা ২১
1. ত ভােব বা অবােধ িনবািচত িতিনিধেদর মাধ েম িনজ দেশর শাসন পিরচালনায় অংশ হেণর 

অিধকার েত েকরই রেয়েছ।
2. িনজ দেশর সরকারী চাকুরীেত সমান সুেযাগ লােভর অিধকার েত েকরই রেয়েছ।
3. জনগেণর ই াই হেব সরকােরর শাসন মতার িভি ; এই ই া িনয়িমত সমেয়র ব বধােন অনুি ত কৃত 

িনবাচেনর মাধ েম ব  হেব; গাপন ব ালট িকংবা সমপযােয়র কান অবাধ ভাটদান প িতেত এ িনবাচন 
অনুি ত হেব।

ধারা ২২
সমােজর সদস  িহেসেব েত েকরই সামািজক িনরাপ ার অিধকার আেছ। জাতীয় েচ া ও আ জািতক 
সহেযািগতার মাধ েম রাে র সংগঠন ও স েদর সে  স িত রেখ েত েকরই আপন মযাদা এবং ব ি ে র 
অবাধ িবকােশর জন  অপিরহায সামািজক, অথৈনিতক ও সাং িতক অিধকারসমূহ আদােয়র অিধকার রেয়েছ।

ধারা ২৩
1. েত েকরই কাজ করার, াধীনভােব চাকুরীেবেছ নবার, কােজর ন ায  এবং অনুকূল পিরেবশ লাভ করার 

এবং বকার  থেক রি ত হবার অিধকার রেয়েছ।
2. কান প বষম  ছাড়া সমান কােজর জন  সমান বতন পাবার অিধকার েত েকরই আেছ।
3. কাজ কেরন এমন েত েকরই িনেজর এবং পিরবােরর মানিবক মযাদার সমতল  অি ে র িন য়তা িদেত 

পাের এমন ন ায  ও অনুকূল পাির িমক লােভর অিধকার রেয়েছ; েয়াজনেবােধ এেক অন ান  সামািজক 
িনরাপ া ব ব ািদ ারা পিরবিধত করা যেত পাের।

4. িনজ াথ সংর েণর জন  েত েকরই ড ইউিনয়ন গঠন এবং তােত যাগদােনর অিধকার রেয়েছ।

ধারা ২৪
েত েকরই িব াম ও অবসেরর অিধকার রেয়েছ; িনয়িমত সমেয়র ব বধােন বতনসহ ছ  এবং পশাগত কােজর 

যুি স ত সীমাও এ অিধকােরর অ ভ ।

ধারা ২৫
1. খাদ , ব , বাস ান, িচিকৎসা ও েয়াজনীয় সমাজ কল াণমূলক কাযািদর সুেযাগ এবং এ সে  পীড়া, 

অ মতা, বধব , বাধক  অথবা জীবনযাপেন অিনবাযকারেণ সংঘ ত অন ান  অপারগতার ে  
িনরাপ া এবং বকার হেল িনরাপ ার অিধকার সহ িনেজর এবং িনজ পিরবােরর া  এবং কল ােণর 
জন  পযা  জীবনমােনর অিধকার েত েকরই রেয়েছ।

2. মাতৃ  এবং শশবাব ায় িত  নারী এবং িশ র িবেশষ য  এবং সাহায  লােভর অিধকার আেছ। 
িববাহব ন-বিহভত িকংবা িববাহব নজাত সকল িশ  অিভ  সামািজক িনরাপ া ভাগ করেব।

ধারা ২৬
1. েত েকরই িশ ালােভর অিধকার রেয়েছ। অ তঃপে  াথিমক ও মৗিলক পযােয় িশ া অৈবতিনক 

হেব। াথিমক িশ া বাধ তামূলক হেব। কািরগরী ও বৃি মূলক িশ া সাধারণভােব লভ  থাকেব এবং 
উ তর িশ া মধার িভি েত সকেলর জন  সমভােব উ  থাকেব।

2. ব ি ে র পূণ িবকাশ এবং মানিবক অিধকার ও মৗিলক াধীনতা-সমূেহর িত ােবাধ সুদঢ়ৃ করার 
লে  িশ া পিরচািলত হেব। িশ া সকল জািত, গা  এবং ধেমর মেধ  সমেঝাতা, সিহ ু তা ও ব ু পূণ 
স ক উ য়েনর য়াস পােব এবং শাি র ার ােথ জািতসংেঘর কাযাবলীেক এিগেয় িনেয় যােব।

3. কান ধরেনর িশ া স ানেক দওয়া হেব, তা বেছ নবার পূবািধকার িপতামাতার থাকেব।

ধারা ২৭
1. েত েকরই সম গত সাং িতক জীবেন অংশ হণ করা, িশ কলা উপেভাগ করা এবং ব ািনক অ গিত 

ও তার সুফল সমূেহ অংশীদার হওয়ার অিধকার রেয়েছ।



2. িব ান, সািহত  ও িশ কলা িভি ক কান কেমর রচিয়তা িহেসেব নিতক ও বষিয়ক াথ সংর েণর 
অিধকার েত েকরই থাকেব।

ধারা ২৮
এ ঘাষণাপে  উে িখত অিধকার ও াধীনতাসমূেহর বা বায়ন স ব এমন এক  সামািজক ও আ জািতক 
ব ব ায় অংশীদারীে র অিধকার েত েকরই আেছ।

ধারা ২৯
1. েত েকরই স সমােজর িত পালনীয় কতব  রেয়েছ, য সমােজই কবল তঁার আপন ব ি ে র াধীন 

এবং পূণ িবকাশ স ব।
2. আপন াধীনতা এবং অিধকারসমূহ ভাগ করার সময় েত েকই কবলমা  ঐ ধরেনর সীমাব তা ারা 

িনয়ি ত হেবন যা অন েদর অিধকার ও াধীনতাসমূহ িনি ত করা এবং এক  গণতাি ক সমাজব ব ায় 
নিতকতা, গণশৃংখলা ও সাধারণ কল ােণর ন ায়ানুগ েয়াজন মটাবার জন  আইন ারা িনন ত হেব।

3. জািতসংেঘর উে শ  ও মূলনীিতর পিরপ ী কান উপােয় এ অিধকার ও াধীনতাসমূহ ভাগ করা যােব না।

ধারা ৩০
কান রা , গা  বা ব ি  এ ঘাষণাপে র কান িকছেকই এমনভােব ব াখ া করেত পারেবন না, যার বেল তারা 

এই ঘাষণাপে  উে িখত অিধকার ও াধীনতাসমূহ নস াৎ করেত পাের এমন কান কােজ িল  হেত পােরন 
িকংবা স ধরেনর কান কাজ স াদন করেত পােরন।



Gujarati

માનવ અ ધકારોની વ યાપી ઘોષણા

ા તા વક
કેમ કે માનવકુટુબના દરેક સ યની પરપરા- ા ત ત ાને અને સમાન અને અસંકા ય અ ધકારોને મા યતા આપવી એ જગતની 
વતં તા, યાય અને શાં તનો પાયા છે,

કેમ કે માનવ અ ધકારોની ઉપે ા અને અપમાન કરવાથી એવાં જગલી ક યો પ રણ યાં છે કે જેણે માનવ તના અંતઃકરણમાં 
બળવો જગ યો છે અને સામા ય લોકોની ચામાં ચી મહ વાકા ા તર કે એવી દુ નયાના આગમનની હેરાત કરવામાં 
આવી છે, જેમાં માનવો વાણી અને વચારની વતં તા ભોગવશે અને ભય તથા અછતમાંથી ુ કત મેળવશે,

કેમ કે જો માણસને આખર  ઉપાય તર કે જુલમ અને અ યાચાર સામે બળવો પોકારવાનો આ ય લેવા ું દબાણ કરાવ ું ન હોય 
તો કાયદાની સ ા ારા માનવ અ ધકારોને ર ણ આપ ું જોઇએ,

કેમ કે રા ો વ ચે મૈ ીસંબંધોનો વકાસ બઢાવવા ું જ ર  છે,

કેમ કે સં ુકત રા ોના લોકોએ ખતપ માં ૂળ ૂત માનવ અ ધકારોમાં માનવીની ત ા અને ૂ યમાં અને ી ુ ષોના સમાન 
અ ધકારોમાં તેમની ા ુનઃ થા પત કર  છે અને વશાળતર વાતં યમાં સામા જક ગ ત અને ઉ ચ વનધોરણ 
બઢાવવાનો ન ય કય  છે,

કેમ કે સ ય રા યોએ સં ુકત રા ોના સહકારમાં માનવ અ ધકારોના અને ૂળ ૂત વતં તાઓના વ યાપી માનમાં ૃ  
કરવાની અને તે ું પાલન કરવાની ત ા લીધી છે,

કેમ કે આ ત ાની સં ૂણ સ  માટે આવા અ ધકારો અને વતં તાઓની સામા ય સમજણ હોવી એ ૂબ જ મહ વ ું છે,

એટલે હવે,

સામા ય સભા

સવ ભોકો અને રા ો માટે સ ના સામા ય ધોરણ તર કે માનવ અ ધકારોની આ વ યાપી ઘોષણાની એવા હે ુથી હેરાત 
કરે છે, કે દરેક ય ત અને સમાજ ું દરેક અંગ, આ ઘોષણાને સતત યાનમાં રાખીને ઉપદેશ અને શ ણ ારા આ અ ધકારો 
અને વતં તાઓ માટે માનની લાગણી ગટઃવવા અને રા ય અને આંતરરા ય ગ તશીલ ઉપાયો ારા, સ ય રા યોના 
લોકોમાં તેમજ તેમની હકુમત હેઠળના દેશોમાંના લોકોમાં તેનો સવસામા ય અને અસરકારક વીકાર અને પાલન કરાવવા માટે 
ય ન કરશે.

અ ુ છેદ ૧:
ત ા અને અ ધકારોની એ સવ માનવો જ મથી વતં  અને સમાન હોય છે. તેમનામાં વચારશ ત અને અંતઃકરણ હોય 

છે અને તેમણે પર પર બં ુ વની ભાવનાથી વત ું જોઇએ.

અ ુ છેદ ૨:
દરેક ય તને ત, રગ, લગ, ભાષા, ધમ, રાજક ય અથવા બી  અ ભ ાય, રા ય અથવા સામા જક ઉ વ થાન, 
મલકત, જ મ અથવા મોભા જેવા કોઇપણ તના ભેદભાવ વગર આ ધોષણામાં રજૂ કરવામાં આવેલા સધળા અ ધકારો અને 
વતં તા ભોગવવાનો હ  છે.

વ ુમાં કોઇપણ ય ત તે વતં , ટ હેઠળના વશાસન હેઠળ ન હોય તેવા અથવા સાવભામ વની બી  કોઇપણ મયાદા 
હેઠળ આવેલા દેશ અથવા દેશની હોય તો પણ રાજક ય, હફમવ વષયક અથવા આંતરરા ય મોભાના ધોરણે તેની સાથે 
કોઇપણ ભેદભાવ રાખવામાં આવશે ન હ.



અ ુ છેદ ૩:
દરેક ય તને વવાનો, વતં તાનો અને વર ણનો અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૪:
કોઇને પણ ુલામી અથવા પરાધીન દશામાં રાખવામાં આવશે ન હ; દરેક કારની ુલામી અને ુલામોના વેપાર પર તબંધ 
ૃકવામાં આવશે.

અ ુ છેદ ૫:
કોઇપણ ય તની ઉપર જુલમ ુ રવામાં આવશે ન હ અથવા તેની સાથે ધાતક , અમા ુષી અથવા હલકા કારનો વતાવ 
રાખવામાં આવશે ન હ અથવા તેવા કારની શ ા કરવામાં આવશે ન હ.

અ ુ છેદ ૬:
દરેક ય તને દરેક હેકાણે કાયદાની સમ  માનવ તર કે વીકાર કરાવવાનો અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૭:
કાયદા સમ  સવ માણસો સમાન છે અને કોઇપણ તના ભેદભાવ વગર કાયદા ું ર ણ સમાન ધોરણે મેળવવાને હ દાર છે. 
આ ધોષણાનો ભંગકર ને કોઇપણ તના ભેદભાવ સામે અને આવા ભેદભાવ જગાવવામાં, કોઇપણ તની ઉ કેરણી કરવા 
સામે સમાન ર ણ મેળવવાનો સવને હ  છે.

અ ુ છેદ ૮:
દરેક ય તને સં વધાન અથવા કાયદા ારા તેને મળેલા ૂળ ૂત અ ધકારોનો ભંગ કરતા કૃ યો માટે સ મ રા ય યાયા ધકરણ 

ારા અસરકારક ઉપાયો લેવાનો હ  છે.

અ ુ છેદ ૯:
કોઇપણ ય તને આપ ુદ ર તે ગરફતાર કરવામાં, અટકઃયતમાં રાખવામાં અથવા દેશ નકાલ કરવામાં આવશે ન હ.

અ ુ છેદ ૧૦:
દરેક ય તને પોતાના અ ધકારો અને બંધનોના અને તેની વ  કોઇપણ ફોજદાર  આરોપના નણયમાં કોઇ વતં  અને 
ન પ  યાયા ધકરણ ારા યાજબી અને હેર ુનાવણી કરાવવાનો સં ૂણ સમાન ધોરણે અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૧૧:
1. જેની ઉપર ફોજદાર  ુનાનો આરોપ ૂકવામાં આ યો હોય તેવી દરેક ય તને ુનાની હેર તપાસણી વખતે તેના 

બચાવ માટે સધળ  જ ર  બાંયધર ઓ આપવામાં આવી હોય છે. કાયદા માણે ુનેગાર સાબીત થાય યાં ુંધી પોતાને 
નદ ષ માનવાનો અ ધકાર છે.

2. કોઇપણ ય ત, કોઇપણ કૃ ય અથવા ક ૂર જે વખતે કર  હોય અથવા થઇ હોય તે વખતે રા ય અથવા આંતરરા ય 
કાયદા હેઠળ તે કૃ ય અથવા ક ૂર ફોજદાર  ુનો ગણાતો ન હોય તો તે કારણે કોઇપણ ફોજદાર  ુના માટે તે ુનેગાર 
ગણાશે ન હ તેમજ તેને તે ફોઝદાર  ુનો થયો હોય તે વખતે લા ુ પડતી હોય તેવી શ ા કરતાં વ ુ ભારે શ ા પણ 
કરવામાં આવશે ન હ.

અ ુ છેદ ૧૨:
કોઇપણ ય તના એકા ત, કુટુબ, ઘર અથવા પ યવહારમાં આપ ુદ પણે દખલગીર  કરવામાં આવશે ન હ તેમજ તેના માન 
અને ત ા પર આ મણ કરવા દેવામાં આવશે ન હ. આવી દખલગીર  અથવા આ મણ સામે કાયદા ું ર ણ માગવાનો દરેકને 
અ ધકાર છે.



અ ુ છેદ ૧૩:
1. દરેક ય તને દરેક રા યની હદની અંદર વતં  ર તે હરવાફરવા અને વસવાનો અ ધકાર છે.
2. દરેક ય તને પોતાનો તેમજ બીજો કોઇ પણ દેશ છોડ  જવાનો અને પોતાના દેશમાં પાછા ફરવાનો અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૧૪:
1. દરેક ય તને જુ મમાંથી છટક ને બી  દેશોમાં આ ય લેવાનો, ભોગવવાનો અ ધકાર છે.
2. પર ુ બીનરાજક ય ુનાઓમાંથી અથવા સં ુકત રા ોના હે ુઓ અને સ ા તોની વ  હોય તેવાં કૃ યોમાંથી ખરેખર 

ઉપ થત થતા દાવાઓના ક સામાં આવા અ ધકારની માંગણી કરવી ન હ.

અ ુ છેદ ૧૫:
1. દરેક ય તને રા યતાનો અ ધકાર છે.
2. કોઇપણ ય ત પાસેથી આપ ુદ  ર તે તેની રા યતાનો હ  ઝંૂટવી લેવામાં આવશે ન હ અથવા તેની રા યતામાં 

ફેરફાર કરવાના હ થી તેને વં ચત રાખવામાં આવશે ન હ.

અ ુ છેદ ૧૬:
1. ત, રા યતા કે ધમને લગતી કોઇપણ મયાદા વના ુ ત વયના ી ુ ષોને લ  કરવાનો અને કુટુબ રચવાનો 

અ ધકાર છે. લ  વશે, લ  દર મયાન અને જુદા પડતી વખતે તેઓ સમાન હ ના અ ધકાર  છે.
2. લ  કરવાની ઇ છા રાખતા વરવહુની વતં  અને સં ૂણ સંમ તથી જ લ  કરવામાં આવશે.
3. કુટુબ એ સમાજ ું વાભા વક અને ૂળ ૂત સ ૂહ એકમ છે અને સમાજ તેમજ રા ય ારા ર ણ ું અ ધકાર  છે.

અ ુ છેદ ૧૭:
1. દરેક ય તને એકલા તેમજ બી ની સાથે મલકત રાખવાનો અ ધકાર છે.
2. કોઇપણ ય ત પાસેથી તેની મલકત આપ ુદ  ર તે ઝંૂટવી લેવામાં આવશે ન હ.

અ ુ છેદ ૧૮:
દરેક ય તને વચાર, અંતઃ કર  અને ધમની વતં તાનો અ ધકાર છે. આ અ ધકારમાં તેનાં ધમ અથવા મઃ યતામાં ફેરફાર 
કરવાની વતં તા અને પોતાના ધમ અથવા મા યતાને શ ણ, યવહાર, ભ ત અને પાલન ારા એકલાં અથવા બી ઓની 
સાથે અને હેરમાં અથવા ખાનગીમાં ગટ કરવાની વતં તાનો પણ સમાવેશ થાય છે.

અ ુ છેદ ૧૯:
દરેક ય તને અ ભ ાય અને ઉ ચારણની વતં તાનો અ ધકાર છે. આ અ ધકારમાં દખલગીર  વના અ ભ ાયો ધરાવવાની 
વતં તા અને કોઇપણ મા યમ અને સરહદોથી પર મા હતી અને વચારોની શોધ કરવાની, તેને ા ત કરવાની અને આઘન 

કરવાની વતં તાનો સમાવેશ થાય છે.

અ ુ છેદ ૨૦:
1. દરેક ય તને શા ત સભા અને મંડળ  રચવાની વતં તાનો અ ધકાર છે.
2. કોઇપણ ય ત પર અ ુક મંડળ ના સ ય યવાની ફરજ પાડ  શકાય ન હ.

અ ુ છેદ ૨૧:
1. દરેક ય તને સીધી ર તે અથવા તો વતં  ર તે ૂંટેલા ત ન ધઓ ારા પોતાના દેશાની સરકારમાં ભાગલેવાનો 

અ ધકાર છે.
2. દરેક ય તને પોતાના દેશાની હેર નોકર ઓમાં સમાન વેશનો અ ધકાર છે.
3. જનતાની ઇ છા એ સરકારની સ ાની ૂ મકા રહેશે. આ ઇ છા સવમા ય અને સમાન મતા ધકાર અને ુ ત મતદાન 

અથવા એવી સમાન વતં  મતદાન પ તઓ વડ ેકરવામાં આવતી નયતકા લક અને ુ  ૂંટણીઓ ારા યકત યશે.



અ ુ છેદ ૨૨:
સમાજના દરેક સ ય તર કે દરેક ય તને સામા જક સલામતીનો અ ધકાર છે અને પોતાની ત ા અને પોતાના ય ત વના 
વતં  વકાસને માટે અ નવાય એવા આ થક, સામા જક અને સાં કૃ તક અ ધકારો, રા ય પ ર મ અને આંતરરા ય સહકાર 
ારા અને દરેક રા યના સંચાલન અને સ ૃ  અ ુસાર ા ત કરવાની તે અ ધકાર  છે.

અ ુ છેદ ૨૩:
1. દરેક ય તને કામ કરવાનો, નોકર ની વતં  પસંદગીનો, કામની યાયી અને ફાયદાકારક શરતો અને બેકાર ની સામે 

ર ણ મેળવવાનો અ ધકાર છે.
2. દરેક ય તને કોઇપણ કારના ભેદભાવ વના સમાન કાય માટે સમાન પગાર મેળવવાનો અ ધકાર છે.
3. કામ કરનાર દરેક ય તને તેના પોતાના અને તેના કુટુબના માનવ ત ાને લાયક અ ત વની ખાતર  આપતો યાયી 

અને ફાયદાકારક બદલો મેળવવાનો અને જ ર જણાય તો સામા જક ર ણના બી ં સાધનો મેળવવાનો અ ધકાર છે.
4. દરેક ય તને પોતાના હતોના ર ણને માટે ેડ ુ નયનો રચવાનો કે તમા જોડાવાનો અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૨૪:
દરેક ય તને કામના કલાકોની યાજબી મયાદા અને પગાર સાથેની સામ યક ર ઓ સ હત આરામ અને કુરસદનો અ ધકાર 
છે.

અ ુ છેદ ૨૫:
1. દરેક ય તને તેના પોતાના અને તેના કુટુબની તંદરુ તી અને ુખને માટે આવ યક ખોરાક, કપડાલ ા, મકાન અને દાકતર  

સંભાળ અને જ ર  સામા જક સેવાઓ સ હત વનધોરણનો અ ધકાર છે અને બેકાર , માંદગી, અશ કત, 
વધવાવ થા, ૃ ાવ થા અથવા તેના કા ૂ બહારતા સંજેગોમાં આ વકાના અભાવ સગે તેને સલામતી મેળવવાનો 
અ ધકાર છે.

2. મા ૃ વ અને બાળપણ ખાસ સંભાળ અને મદદના અ ધકાર  છે. લ  કે લ ની બહાર જ મેલાં બધાં બાળકો એકજ 
કાર ું સામા જક ર ણ મોગવશે.

અ ુ છેદ ૨૬:
1. દરેક ય તને શ ણનો અ ધકાર છે. ઓછામાં ઓછુ ાથ મક અને પાયાના તબ ાઓમાં શ ણ મફત રહેશે. ાથ મક 

શ ણ ફર જયાત રહેશે. વશેષ વઘા વષયક અને યવસાયી શ ણ સામા યતઃ ઉપલ ધ રહેશે અને યો યતાના ધોરણ 
પર ઉ ચ શ ણ ા ત કરવાનો સવને સમાન અ ધકાર રહેશે.

2. માનવ ય ત વના સં ૂણ વકાસ અને માનવહ ો અને ૂળ ૂત વતં તાઓ યેના માનને દ ઢ ૂત કરવા તરફ 
શ ણ ું લ  રાખવામાં આવશે. બધાં રા ો, ત અથવા ધા મક સ ૂહો વ ચે તે સમજ, સ હ તા અને મૈ ી 
બઢાવશે અને શાં તની ળવણી માટેની સં ુકત રા ોની ૃ ઓને આગળ ધપાવશે.

3. પોતાનાં બાળકોને કયા કાર ું શ ણ આપ ું તે પસંદ કરવાનો થમ અ ધકાર માબાપોને રહેશે.

અ ુ છેદ ૨૭:
1. કોમના સાં કૃ તક વનમાં છૂટથી ભાગ લેવાનો, કલાઓનો આનંદ માણવાનો અને વૈ ા નક ગ ત અને તેના લાભોમાં 

ભાગીદાર થવાનો દરેક ય તને અ ધકાર છે.
2. વૈ ા નક, સા હ યક અથવા કલા મક સજન જેનાં તે પોતે કતા હોય તેમાંથી ઊભાં થતાં નૈ તક અને ભૌ તક હતોના 

ર ણ માટેનો દરેક ય તનો અ ધકાર છે.

અ ુ છેદ ૨૮:
આ ઘોષણામાં રજૂ કરવામાં આવેલા અ ધકારો અને વતં તાઓ જેમાં સં ૂણતયા સ  થઇ શકે તેવી સામા જક અને 
આંતરરા ય યવ થા માટે દરેક ય ત અ ધકાર  છે.

અ ુ છેદ ૨૯:
1. જે કોમમાં જ તેના ય તનો વતં  અને સં ૂણ વકાસ શકય છે તે તે કોમ યે દરેક ય તને ફરજે બ વવાની હોય 

છે.



2. દરેક ય ત પોતાના અ ધકારો અને વતં તાઓના અમલની બાબતમાં તે મા  બી ઓના અ ધકારો અને 
વતં તાઓના યો ય વીકાર અને સ માનની સલામતીના હે ુ માટે અને લોકશાહ  સમાજમાં ની ત, હેર યવ થા અને 

સામા ય ુખ માટેની યાજબી જ રયાતો ૂર  પાડવાના હે ુ માટે કાયદાએ નકક  કરેલી એવી મયાદાઓને આધીન 
રહેશે.

3. કોઇપણ સંગે આ અ ધકારો અને વતં તાઓ સં ુકત રા ના હે ુઓ અને સ ાતોની વ  અમલમાં ૂક  શકાશે 
ન હ.

અ ુ છેદ ૩૦:
આ ઘોષણામાં રજૂ થપેલા કોઇપણ અ ધકારો અને વતં તાઓનો નાશ કરવા માટેની કોઇ ૃ માં રોકાવાનો અથવા કોઇ કાય 
કરવાનો કોઇ રા ય, સ ૃહ કે ય તને અ ધકાર ા ત થાય છે એવો કોઇપણ અથ આ ઘોષણાનો કરવાનો નથી.



Panjabi, Eastern

ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਐਲਾਨਨਾਮਾ

ਮੁੱਖ ਬੰਦ :
ਜਦ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਬਰਾ ਂਦੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੀ ਅੰਤਰੀਵ ਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤੇ ਨਾ ਟਾਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਸਾਰ 
ਿਵਚ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਇਨਸਾਫ ਅਤੇ ਅਮਨ ਦੀ ਨ ਹ ਹਨ ।

ਜਦ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਪਤੀ ਿਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਉਜੱਡ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ 
ਜ਼ਮੀਰ  ਸਦਮਾ ਪੁਜਾ ਹੈ ।

ਅਤੇ ਇਹ ਅਿਜਹੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਆਗਮਨ ਦੀ ਤਾਘਂ ਤੇ ਰੀਝ ਆਮ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਐਲਾਨ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਰਾ ਇਨਸਾਨੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬੋਲਣ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਡਰ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਾਣ ਸਕੇ ।

ਜਦਿਕ ਇਸ ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕ ਮਨੱੁਖ ਬੇਬਸ ਹੋ ਕੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰੇ ਵਜ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਦਮਨ ਦੇ ਿਵਰੁਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨ ਉਤੇ ਤਰ ਆਏ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਕਾ ਨ ਰਾਹ  ਕੀਤੀ ਜਾਏ ।

ਜਦਿਕ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਮੁਲਕਾ ਂਦਰਿਮਆਨ ਸੰਬੰਧਾ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਮਲੇ ।

ਜਦ ਿਕ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਚਾਰਟਰ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਿਧਕਾਰਾ,ਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸ਼ਾਨਸ਼ੌਕਤ ਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਤੇ ਔਰਤਾ ਂਦੇ 
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪੁਨਰਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪਸੰਗ ਿਵਚ ਚੰਗੇਰੀ 
ਿ਼ਜੰਦਗੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਤਰੱਕੀ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ।

ਜਦ ਿਕ ਮਬਰ ਮੁਲਕਾ ਂਨੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਇਹ ਪਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂਦੇ 
ਹੱਕ ਿਵਚ ਖਲੋਣ ਤੇ ਉਨਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ  ਿਵਸ਼ਿਵਆਪੀ ਸਿਤਕਾਰ ਰਖਿਦਆ ਂਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ, ਜਦ ਿਕ ਇਨਾ ਂਹੱਕਾ ਂਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂਦੀ ਸਾਝਂੀ ਸਮਝ ਉਕਤ ਪਣ  ਪੂਰੀ ਤਰਾ ਂਸਾਕਾਰ ਕਰਨਾ ਇਕ ਅਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਹੈ ।

ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਯੂ.ਐਨ.ਓ ਦੀ ਜਨਰਲ ਅਸਬਲੀ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਸਭਨਾ ਲੋਕਾਂ 
ਤੇ ਸਭਨਾ ਮੁਲਕਾ ਂਦੀਆ ਂਸਾਝਂੀਆ ਂਪਾਪਤੀਆ ਂਦਾ ਇਕ ਮਾਪ ਦੰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਰੇਕ ਅੰਗ ਇਸ 
ਐਲਾਨਨਾਮੇ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਿਦਆ ਂਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂਪਤੀ ਸਿਤਕਾਰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿਦਆ ਂਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਲੋਕਾ ਂ  ਿਸਿਖਅਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਉਸਾਰੂ ਕਦਮ ਚੁਕੇਗਾ, ਉਨਾ ਂਅਿਧਕਾਰਾ ਂਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂਦੀ ਸੰਸਾਰ 
ਪੱਧਰੀ ਅਤੇ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮਾਨਤਾ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਾਏਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਮਬਰ ਮੁਲਕ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕਾ ਂਿਵਚ ਉਨਾ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹੇਠ 
ਆ ਦੇ ਇਲਾਿਕਆ ਂਿਵਚ ਵੀ ਕਰਨਗੇ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 1
ਸਾਰਾ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਮਾ, ਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਹੱਕਾ ਂਦੇ ਪੱਖ ਜਨਮ ਤ ਹੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਤੇ ਿਸੱਧ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । ਉਨਾਂ 
ਸਭਨਾ  ਤਰਕ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਸੌਗਾਤ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਾ ਂ  ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਖਿਦਆ ਂਆਪਸ ਿਵਚ ਿਵਚਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
।

ਆਰਟੀਕਲ: 2
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਿਲੰਗ, ਭਾਸ਼ਾ, ਧਰਮ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਜਾ ਂਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਹੋਏ, ਭਾਵ 
ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਿਕਤੇ ਵੀ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰੁਤਬਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਐਲਾਨਨਾਮੇ ਿਵਚ 
ਿਮਲੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਰਖਦਾ ਹੈ ।

ਇਸ ਤ ਵੀ ਅੱਗੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨਹ  ਰਿਖਆ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਹੜੇ ਮੁਲਕ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮੁਲਕ ਦਾ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰੁਤਬਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਿਖਆਲ ਨਹ  ਰਿਖਆ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਆਜ਼ਾਦ ਮੁਲਕ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਉਹ ਮੁਲਕ ਿਕਸੇ ਟਰੱਸਟ ਅਧੀਨ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਵੈਸ਼ਾਸਨ ਨਹ  ਅਤੇ ਜਾ ਂਉਹ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ 
ਪਭੂਸੱਤਾ ਸੀਮਤ ਹੈ ।



ਆਰਟੀਕਲ: 3
ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ  ਿ਼ਜੰਦਗੀ ਜੀਊਣ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 4
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  ਗੁਲਾਮ ਜਾ ਂਦਾਸ ਨਹ  ਬਣਾਇਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮਾ ਂਦਾ ਵਪਾਰ ਭਾਵ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ਕਲ ਿਵਚ ਹੋਵੇ, ਕਰਨ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 5
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  ਤਸੀਹੇ ਨਹ  ਿਦਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਵਰਤਾਓ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਉਸ  ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਸਜ਼ਾ 
ਨਹ  ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ ਿਜਸ ਦਾ ਮਨਰਥ ਉਸ  ਨੀਵਾ ਂਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 6
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਕਾ ਨ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਵਜ ਿਮਲਣ ਦਾ ਹੱਕ ਿਮਲੇਗਾ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 7
ਸਭਨਾ ਲੋਕਾ ਂ  ਕਾ ਨ ਸਾਹਮਣੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨਾ ਂ  ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤ ਕਾ ਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਿਮਲੇਗੀ । ਸਭਨਾ ਲੋਕਾ ਂ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਭੇਦ ਭਾਵ ਦੇ ਿ਼ਖਲਾਫ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਕਸਾਹਟ ਿਵਰੁਧ ਵੀ 
ਉਸ  ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਮਲੇਗੀ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 8
ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਿਵਧਾਨ ਜਾ ਂਕਾ ਨ ਤਿਹਤ ਿਮਲੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ  ਯੋਗ ਿਨਆ ਂਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿ ਰਿਬਊਨਲਾ ਂਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 9
ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਐਵ ਆਪਹੁਦਰੇ ਢੰਗ ਜਾ ਂਮਨਮਰਜੀ ਨਾਲ ਿ ਰਫਤਾਰ, ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਜਾ ਦੇਸ਼ ਿਨਕਾਲਾ ਨਹ  ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਏਗਾ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 10
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਫੌਜਦਾਰੀ ਦੋਸ਼ ਲਗਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾ ਂਤੇ ਿ਼ਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ  ਿਮਲਣ ਲਈ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਿਨਰਪੱਖ 
ਿ ਰਿਬਊਨਲ ਅੱਗੇ ਿਨਆ ਂਪੂਰਵਕ ਤੇ ਜਨਤਕ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 11
1. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਉਤੇ ਸਜ਼ਾ-ਯਾਫ਼ਤਾ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਉਦ ਤਕ ਆਪਣੇ ਆਪ  ਿਨਰਦੋਸ਼ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੱਕ 

ਰਖਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤਕ ਕਾ ਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਖੁਲੇ ਮੁਕੱਦਮੇ ਿਵਚ ਉਸ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ  ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ । ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ 
 ਦੋਸ਼ੀ ਤਾ ਂਹੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ ਜੇ ਉਸ  ਮੁਕੱਦਮੇ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਲੋੜ ਦੀਆ ਂਤਮਾਮ ਸਹੂਲਤਾ ਂਤੇ ਸਾਧਨ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹੋਣਗੇ ।
2. ਿਕਸੇੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਕਸੇ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਦੰਡ-ਯੋਗ ਜੁਰਮ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ  ਮੰਿਨਆ ਜਾਏਗਾ ਜੋ ਿਕਸੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾ ਨ ਅਧੀਨ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮ ਜੁਰਮ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚ ਨਾ ਆ ਦਾ ਹੋਏ । ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ  ਉਸ ਤ ਵਧ 
ਸਜ਼ਾ ਿਦਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਸਮ ਉਸ ਜੁਰਮ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ।



ਆਰਟੀਕਲ: 12
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਨਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ, ਘਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ ਿਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਿਵਚ ਆਪਹੁਦਰੀ ਦਜ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨਹ  ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਤੇ ਸ਼ੋਹਰਤ  ਧੱਕਾ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਏਗਾ । ਹਰੇਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਅਿਜਹੀ ਦਜ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿਵਰੁਧ 
ਕਾ ਨ ਹੇਠ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਮਲੇਗੀ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 13
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਘੁੰਮਣ ਿਫਰਣ ਤੇ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ ।
2. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼  ਛਡ ਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁਲਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 

 ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਪਰਤਣ ਦਾ ਹੱਕ ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 14
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਤਆਚਾਰ ਤ ਬਚਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।
2. ਉਕਤ ਅਿਧਕਾਰ ਉਸ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਨਹ  ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਦ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਅਕਤੀ ਉਤੇ ਗੈਰਰਾਜਸੀ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲ 

ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਯੂ.ਐਨ.ਓ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੇ ਉਲਟ ਜਾਦਂੇ ਹੋਣ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 15
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਕੌਮੀਅਤ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।
2. ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਹੁਦਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਕੌਮੀਅਤ ਤ ਵੰਿਚਤ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤ ਆਪਣੀ 

ਕੌਮੀਅਤ ਬਦਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਖੋਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 16
1. ਸਭ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾ ਂਤੇ ਔਰਤਾ ਂ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਸਲ, ਕੌਮੀਅਤ ਜਾ ਂਧਰਮ ਆਿਦ ਦੇ ਬੰਧਨਾ ਂਤ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ 

ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸਰਜਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ । ਉਨਾ ਂ  ਿਜਥ ਤਕ ਿਵਆਹਾ ਂਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਬਰਾਬਰ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ 
ਸਮ ਤੇ ਤਲਾਕ ਆਿਦ ਦੇ ਸਮ ਜੋ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਿਦਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵੀ ਉਹ ਬਕਾਇਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ।

2. ਿਵਆਹ ਤਾ ਂਹੀ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਜੇਕਰ ਜੋੜੇ ਿਵਚ ਦੋਵਾ ਂਦੀ ਪੂਰੀ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਸਿਹਮਤੀ ਹੋਏਗੀ ।
3. ਪਿਰਵਾਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਇਕਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਪਿਰਵਾਰ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰੇਗੀ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 17
1. [missing]
2. ਹਰ ਇਕ  ਇਕੱਲੇ ਜਾ ਂਿਮਲਕੇ ਜਾਇਦਾਦ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 18
1. ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਹੁਦਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਤ ਵੰਿਚਤ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ।
2. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਵਚਾਰਾ ਂਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਆਪਣਾ 

ਧਰਮ ਜਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਦਲਣ ਦਾ ਹੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ । ਇਸ ਿਵਚ ਉਸ  ਇਕੱਲੇ ਜਾ ਂਭਾਈਚਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਗੁਪਤ ਜਾ ਂਪਗਟ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀਆ ਂਿਸਿਖਆਵਾ ਂਦੇਣ ਦਾ, ਰਵਾਇਤਾ ਂਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦਾ, ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਿਤਉਹਾਰ ਵਗੈਰਾ ਮਨਾਉਣ ਦਾ 
ਹੱਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 19
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ । ਇਸ ਹੱਕ ਿਵਚ ਬਗੈਰ ਿਕਸੇ ਦਜ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤ ਆਪਣੀ ਰਾਏ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਦੀਆ ਂਹੱਦਾ ਂਤ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਮੰਗਣ, ਲੈਣ ਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਹੱਕ ਇਸ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 20
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਪੁਰਅਮਨ ਇਕੱਠ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਭਾਵਾ ਂਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।
2. ਿਕਸੇ  ਵੀ ਜਬਰਨ ਿਕਸੇ ਸਭਾ ਦਾ ਮਬਰ ਨਹ  ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ।



ਆਰਟੀਕਲ: 21
1. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਿਸਧੇ ਜਾ ਂਸੁਤੰਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੁਣੇ ਨੁਮਾਇਿੰਦਆ ਂਰਾਹ  ਸਰਕਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਹੱਕ 

ਹਾਸਲ ਹੈ ।
2. ਹਰੇਕ ਬੰਦੇ  ਜਨਤਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।
3. ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੱਤਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੋਏਗੀ । ਇਸ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਪਗਟਾਵਾ ਸਮ ਸਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਗੁਪਤ ਚੋਣ ਪਰਚੀਆ ਂਰਾਹ  ਿਨਰਪੱਖ ਚੋਣਾ ਂਦੁਆਰਾ ਜਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹੋਰ ਸੁੰਤਤਰ ਿਵਧੀਆ ਂਰਾਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 22
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਮਬਰ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਤਨਾ ਂਰਾਹ  ਜਾ ਂਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਸਿਹਯੋਗ ਰਾਹ  ਅਤੇ ਸਬੰਿਧਤ ਮੁਲਕ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਆਰਥਕ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਹੱਕਾ ਂਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਸੁਤੰਤਰ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਉਸਦੇ ਮਾਣ ਤਾਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 23
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ, ਨੌਕਰੀ ਦੀਆ ਂਸੁਖਾਵੀਆ ਂਤੇ 

ਿਨਆਪਂੂਰਨ ਹਾਲਤਾ ਂਮਾਨਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ  ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਿਵਰੁੱਧ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।
2. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤ ਬਰਾਬਰ ਕੰਮ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਤਨਜ਼ਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।
3. ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ  ਿਨਆਪਂੂਰਨ ਅਤੇ ਮੁਨਾਿਸਬ ਮੇਹਨਤਾਨਾ ਹਾਸਲ ਕਰਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ । ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ 

ਇਸ ਹੱਦ ਤਕ ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਉਦਰ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਾਨ ਦਾ ਝੰਡਾ ਬੁਲੰਦ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ 
ਪਵੇ ਤਾ ਂਉਸ  ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨਾ ਂਰਾਹ  ਇਹ ਮੰਿ਼ਜਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੋਏਗਾ ।

4. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੇ ਿਹੱਤਾ ਂਲਈ ਵਪਾਰਕ ਸੰਗਠਨ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਇਨਾ ਂਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 24
ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਰਾਮ ਤੇ ਿਵਹਲ ਮਾਨਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ । ਇਸ ਿਵਚ ਕੰਮ ਦੇ ਮੁਨਾਿਸਬ ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਹੱਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ ਸਮ 
ਤਨਖਾਹ ਸਮੇਤ ਛੁਟੀਆ ਂਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 25
1. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਸਹਤ ਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਕ ਚੰਗੇਰੇ ਜੀਵਨ ਿਮਆਰ ਮਾਨਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ । 

ਇਸ ਿਵਚ ਜ਼ੁਰਾਕ, ਕਪੜਾ, ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤ ਅਤੇ ਲੋੜ ਦੀਆ ਂਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ । ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ ਇਸ 
ਿਵਚ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਬੀਮਾਰੀ, ਅਪੰਗਤਾ, ਿਵਧਵਾਪਨ, ਬੁਢੇਪਾ ਜਾ ਂਬੇਵੱਸ ਹਾਲਤਾ ਂਿਵਚ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਅਣਹਦ ਤ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ 
ਸਹੂਲਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ।

2. ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੰਮਣ ਮੌਕੇ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਬੱਚੇ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਭਾਵ 
ਉਹ ਿਵਆਹ ਤ ਿਪਛ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਭਾਵ ਿਵਆਹ ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਉਨਾ ਂ  ਉਕਤ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਨਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 26
1. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਿਵਿਦਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ । ਿਵਿਦਆ ਮੁਫ਼ਤ ਹੋਏਗੀ । ਘਟ ਤ ਘਟ ਪਾਇਮਰੀ ਿਵਿਦਆ ਮੁਫ਼ਤ ਹੋਏਗੀ । 

ਪਾਇਮਰੀ ਿਵਿਦਆ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਏਗੀ । ਤਕਨੀਕੀ ਤੇ ਿਕੱਤਾ ਿਸਿਖਆ ਤਕ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੋਏਗੀ । ਇਸੇ ਤਰਾ ਂਉਚੇਰੀ ਿਵਿਦਆ 
ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਹਰ ਇਕ  ਿਮਲ ਸਕੇਗੀ ।

2. ਮਨੱੁਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਪ ਲਤਾ ਿਵਿਦਆ ਦਾ ਉਦੇਸ ਹੋਏਗਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕਾ,ਂ ਨਸਲੀ ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਗਠਨਾ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ 
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਪਤੀ ਦੋਸਤੀ ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, ਿਵਿਦਆ ਦੀ ਮੰਿ਼ਜਲ ਹੋਏਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ 
ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂ  ਅੱਗੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਏਗੀ ।

3. ਬੱਿਚਆ ਂ  ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿਹਲ ਮਾਿਪਆ ਂ  ਿਮਲੇਗੀ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 27
1. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿ਼ਜੰਦਗੀ ਿਵਚ ਖੁੱਲ ਕੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੋਏਗਾ । ਉਸ  ਕੋਮਲ 

ਕਲਾਵਾ ਂਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਤੀ ਤੇ ਇਸ ਤ ਿਮਲੇ ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।
2. ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੀ ਿਵਿਗਆਨਕ, ਸਾਿਹਤਕ ਜਾ ਂਕਲਾਤਮਕ ਿ ਰਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਇਜ਼ਲਾਕੀ ਤੇ ਮਾਇਕ ਪੱਖ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ।



ਆਰਟੀਕਲ: 28
ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ  ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਿਵਚ ਿਵਚਰਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਿਜਥੇ ਇਸ ਐਲਾਨਨਾਮੇ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਹੱਕ ਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  ਪੂਰੀ ਤਰਾ ਂਸਾਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 29
1. ਹਰ ਇਕ ਬੰਦੇ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਤੀ ਕਰਤੱਵ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਕੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਿਵਕਾਸ ਸੰਭਵ ਹੈ 

।
2. ਉਕਤ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿਦਆ ਂਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਕਾ ਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬੰਦਸ਼ਾ ਂਲਾਈਆ ਂਜਾ 

ਸਕਦੀਆ ਂਅਤੇ ਇਨਾ ਂਦਾ ਮਨਰਥ ਕੇਵਲ ਏਨਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹੋਰਨਾ ਂਦੇ ਹੱਕ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  ਮਾਨਤਾ ਦਵਾਈ ਜਾ ਸਕੇ ।
3. ਉਕਤ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਉਨਾ ਂਉਦੇਸ਼ਾ ਂਤੇ ਿਸਧਾਤਾ ਂਲਈ ਨਹ  ਵਰਿਤਆ ਜਾਏਗਾ ਜੋ ਯੂ.ਐਨ.ਓ ਦੇ 

ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਦੇ ਿਸਧਾਤਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ।

ਆਰਟੀਕਲ: 30
ਇਸ ਐਲਾਨਨਾਮੇ ਿਵਚ ਿਦਤੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਜਾ ਂਨੁਕਤੇ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਸਟੇਟ, ਗਰੁੱਪ ਜਾ ਂਿਵਅਕਤੀ  ਇਹ ਹੱਕ ਨਹ  ਿਮਲਦਾ 
ਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਸਰਗਰਮੀ ਕਰੇ ਜਾ ਂਕੋਈ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰੇ ਿਜਸ ਦਾ ਮਨਰਥ ਐਲਾਨਨਾਮੇ ਿਵਚ ਿਦਤੇ ਹੱਕਾ ਂਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਂ  
ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਹੋਏ ।



Kannada

ಾನವ ಾಧ ಗಳ ಾವ ಕ ಪಕಟ  ಪ ಾವ
ಾನವ ಕುಟುಂಬದ ಸಮಸ ಸದಸ ರ ಸಹಜ ೌರವವನೂ ಸ ಾನವ  ಅನನ ಾಯ ವ  ಆದ ಹಕು ಗಳನು 

ಅಂ ೕಕ ಸುವ ದು ಪಪಂಚದ  ಾತಂತ ದ ಧಮ ಾಂತ ಗಳ ತಳಹ ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಾನವ ಹಕು ಗಳ  ೂೕ ಸಲಟ ಉ ೕ  ರ ಾ ರಗಳ , ಾನವನ ಅಂತಃಕರಣವನು ಾರುಣ ೂ ದಂತಹ 
ಕೂರಕೃತ ಗ ಾ  ಪ ಣ ರುವ ದ ಂದಲೂ, ಮತು ಾವ ಪಪಂಚದ  ಮನುಷ  ೕ ಗಳ  ಾ ಾತಂತ  

ಾಸ ಾತಂತ ಗಳನು ಅನುಭ ಸುವ ೕ ಾವ ಪಪಂಚದ  ಅಂ  ಮತು ಅ ಾವಗ ಂದ ಮುಕ ಾ ರುವ ದು 
ಾ ಾನ  ಜನ ಯ ಮಹ ಾಶಯ ಂಬು ಾ  ಾರಲ ರುವ ೂೕ ಅಂ ಾ 

ಪಪಂಚ ಾಗಮನ ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಾನವ ಹಕು ಗಳ  ಾನೂ ನ ಕಟ ಂದ ಸಂರ ಸಲಡ ೕ ಾದ  ಮನುಷ ನು ಅವಲಂಬ  ೂಂದಲು 
ಒ ಾಯಪ ಸಲಡ ದ , ೂ ಯ ಉ ಾಯ ಾ , ದುಷ ಭುತ ಮತು ಕೂರತನಗಳನು ೂೕ  
ದಂ ಾಡುವ ದು ಅತ ಗತ ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಜ ಾಂಗಗಳ  ೕಹಸಂಬಂಧಗಳ ಳವ ಯನು ಅ ವೃ ೂ ಸುವ ದು ಅಗತ ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಯುಕ ಾಷ ಗಳ ಪ ಗಳ  ಾಸನದ  ಾನವರ ಮೂ ಾ ಾರಗಳ ರುವ ತಮ  ಾಸವನೂ ಮನುಷ  ೕ ಯ 
ೕಗ  ಮತು ಾಂ ೕಯ ಗಳ ರುವ ತಮ  ಾಸವನೂ ಮತು ೕಪ ರುಷರ ಸ ಾನ ಹಕು ಗಳ ರುವ ತಮ  
ಾಸವನೂ ಪ ನಃ ದೃ ೕಕ ಸುವ ದ ಂದಲೂ, ಾ ಾ ಕ ಳವ ಯನು ಅ ವೃ ೂಳಸಲೂ, ಗುರುತರ 

ಾತಂತ  ಸ ೕತ ೕವನಮಟವನು ಉತಮ ೂ ಸಲು ಧ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಸದಸ ಾಷ ಗಳ  ಯುಕ ಾಷ ಗಳ ಸಹ ಾರ ೂಡ , ಾನವ ಹಕು ಗ ಗೂ, ಮೂಲ ಾತಂತ ಗ ಗೂ ಾವ ಕ 
ಮನ ಯನು ಅ ವೃ ೂ ಸುವ ದನು ಾ ಸಲೂ, ಅವ ಗಳನು ಅನು ಾನದ  ತರಲು ಾ ಾ ೕ ಪ  

ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

ಈ ಹಕು  ಾತಂತ ಗಳ ಾ ಾರಣ ಳ ವ ಯ ಈ ಪ ಯ ಸಂಪ ಾ ನುಭವ  
ಅ ಮುಖ ಾ ರುವ ದ ಂದಲೂ.

“ಈ ನೂತನ ಾಧ ಗಳ ಾವ ಕ ಪಕಟ ”ಯನು ಎ ಾ ಜನಗ ಗೂ ಎ ಾ ಜ ಾಂಗಗ ಗೂ ಾಯ ಯ 
ಾ ಾನ  ಪ ಾಣ ಂದೂ, ೂ ಯವ ಗೂ ಪ  ವ ಯೂ ಸ ಾಜದ ಪ  ಅಂಗವ  ಈ ಪಕಟ ಯನು ಸ ಾ 

ಮನ ನ ಟು ೂಂಡು ೂೕಧ ಂದಲೂ ಣ ಂದಲೂ ಈ ಹಕು ಗಳನೂ ಾತಂತ ಗಳನೂ ೌರ ಸುವ ದನೂ 
ಅ ವೃ ೂ ಸಲೂ ಪಯ ಸ ೕ ಂದೂ ಸದಸ  ಾಷ ಗಳ ಪ ಗಳ ಯೂ ಅವ ಗಳ ಆ ಪತ  ಒಳಪಟ ಾಷ ಗಳ 
ಪ ಗಳ ಯೂ ಾಷ ದ ಮತು ಅಂತರ ಾಷ ದ ಪಗ ೕಲ ಾದ ಾಧನಗ ಂದ ಈ ಹಕು  ಾತಂತ ಗಳ 

ಾವ ಕವ  ಸಂ ಾಯಕವ  ಆದ ಅಂ ೕ ಾರವನೂ ಅನು ಾನವನೂ ಪ ಯ ೕ ಂದು ಈಗ ಾವ ಜ ಕ 
ಸ ಯು ಪಕ ಸುತ .

ಬಂಧ  ೧.
ಎ ಾ ಾನವರೂ ಸತಂತ ಾ ೕ ಜ ಾ . ಾಗೂ ಘನ  ಮತು ಹಕು ಗಳ  ಸ ಾನ ಾ ಾ . ೕಕ ಮತು 
ಅಂತಃಕರಣಗಳನು ಪ ದವ ಾದ ಂದ ಅವರು ಪರಸರ ಸ ೂೕದರ ಾವ ಂದ ವ ಸ ೕಕು.



ಬಂಧ  ೨.
ಾ , ವಣ , ೕಪ ರುಷ ೕದ, ಾ , ಧಮ , ಾಜ ೕ ಾ ಾಯ ಅಥ ಾ ಅ ಾ ಾಯ, ಾ ೕಯ ಮೂಲ 

ಅಥ ಾ ಾ ಾ ಕ ಮೂಲ, ಆ , ಹುಟು  ಅಥ ಾ ಇತರ ಪದ ಯಂಥವ ಗಳ ಾವ ೕ ಯ ೕದ ಾವ ಲ , ಈ 
ಪಕಟ ಯ  ರೂ ರುವ ಎ ಾ ಹಕು ಗ ಗೂ ಾತಂತ ಗ ಗೂ ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.

ಇದಲ  ಒಬ ವ  ಸಂಬಂ ದ ಾಷ ದ ಅಥ ಾ ೕಶದ ಾಜ ೕಯ ಇಲ ೕ ಾ ಾ ಪತ ದ ಅಥ ಾ 
ಅಂತರ ಾ ೕಯ ಯ ಆ ಾರದ ೕ  ಾವ ಾರತಮ ವನೂ ಾಡ ಾಗುವ ಲ. ಈ ಾಷ ವ  
ಸತಂತ ಾ ರ , ಅ ೕನ ಾದು ಾ ರ , ಪರತಂತ ಾ ರ , ಅಥ ಾ ಪಭುತದ ೕ ಾವ ಕ ನ ಾ ರ .

ಬಂಧ  ೩.
ಪ ಬ ಗೂ ೕವನದ ಾತಂತ ದ ಮತು ಆತ ಸಂರ ಯ ಹಕುಂಟು.

ಬಂಧ  ೪.
ಗು ಾಮ ಯ ಾಗ , ಾಸತದ ಾಗ  ಾವನನೂ ಇ ಸ ಾಗದು. ಗು ಾಮತನ ಾಗೂ ಾ ಾರಗಳ  ಅವ ಗಳ 
ಎ ಾ ರೂಪಗಳ ಯೂ ೕ ಸಲಡುತ .

ಬಂಧ  ೫.
ಾತ ಾಗ ೕ, ಕ ಣವ  ಅ ಾನುಷವ  ಅಥ ಾ ಅಪ ಾನಕರವ  ಆದ ವತ ಾಗ  ಾಗ  ಾವನನೂ 

ಗು ಪ ಸ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೬.
ಎ ಯ ಯೂ ಾ ಯದ ಸಮ ಮದ  ಪ ಬ ಗೂ ಾ ೂಬ ವ ಂದು ಗ ಸಲಡುವ ಹಕುಂಟು.

ಬಂಧ  ೭.
ಾ ಯ ಸಮ ಮದ  ಎಲರೂ ಸ ಾನರು ಮತು ಾ ಂದ ಸ ಾನಸಂರ  ಪ ಯಲು ಾವ 
ೕದ ಾವವ  ಇಲ  ಎಲ ಗೂ ಾಧ ಯುಂಟು. ಈ ಪಕಟ ಯನು ಉಲಂ ಸುವ ಾವ ೕ ೕಚ  

ೂೕಧ ಾ ಯೂ ಇಂಥ ೕಚ ಯ ಾವ ಪಕಟ  ೂೕಧ ಾ ಯೂ ಸ ಾನಸಂರ ಯನು ಪ ಯಲು 
ಎಲ ಗೂ ಾಧ ಯುಂಟು.

ಬಂಧ  ೮.
ಾಸನ ಂ ಾಗ  ಾನೂ ಂ ಾಗ , ತನ  ೂಡಲಟ ಮೂಲಹಕು ಗಳನು ಉಲಂ ಸುವ ಕೃತ ಗ  ೕಗ  
ಾ ೕಯ ಾ ಯ ಸ ಗ ಂದ ಫಲ ಾಯಕ ಾದ ಪ ಯನು ಾ ಸುವ ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.

ಬಂಧ  ೯.
ಮನಬಂದಂ  ಾವನನು ಬಂ ಸಲೂ,  ಅಥ ಾ ಗ ಾ  ಒಳಪ ಸುವ ಾ ಲ.



ಬಂಧ  ೧೦.
ತನ ಹಕು ಗಳನು ಉಪಕೃ ಗಳನೂ ಮತು ಾವ ಾದರೂ ತನ ೕ  ಆ ೂೕ ಸಲಟ ೂೕ ಾತ ಕ ಾದ ತಪನೂ 

ೖ ಸುವ ದರ  ಸತಂತವ  ಷ ಾತವ  ಆದ ಾ ಯಸ ಂದ ಸಂಪ ಣ  ಸಮ ಡ  
ಅನುಸಂ ಾನ ೂಳಲು ಪ ಬ ಗೂ ಾಧ ಯುಂಟು.

ಬಂಧ  ೧೧
1. ಾಹ ಾದ ಅಪ ಾಧವನು ೂ ಸಲಟ ಪ ಬ ಗೂ ಬ ರಂಗ ಾರ ಯ  ತನ ರ  

ಅಗತ ದ ಎ ಾ ಾ ೕನುಗಳ ಟು ೂಂಡು, ಾನೂ ಗನು ಾರ ಾ  ೂೕ ಂದು ೕ ಾ ಗುವವ ಗೂ 
ಾನು ರಪ ಾ ಂದು ಾ ೂಳಲು ಹಕುಂಟು.

2. ಆಚರ ಯ  ತಂದ ಸಮಯದ  ಾಹ ಾದ ೂೕಹ ಾ  ರೂ ರದ ಾವ ೂೕ ಕೃತ ದ ಅಥ ಾ 
ಉ ೕ ಯ ಾರಣ ಂದ ಾವನನೂ ಾ ೕಯ ಅಥ ಾ ಅಂತರ ಾ ೕಯ ಾನೂ ನ ಳ  ಾಹ ಾದ 
ಅಪ ಾಧವನು ಾ ದ ೂೕ ಂದು ಾ ಸ ಾಗದು. ಾಹ ಾದ ೂೕಹವನು ಾ ದ ಸಮಯದ  
ಯುಕ ಾದ ದಂಡ ಂತಲೂ ನ ದಂಡವನು ೂ ಸ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೧೨.
ಾವನನೂ ಅವನ ರಹಸ , ಕುಟುಂಬ, ಮ ಯ ವ ವ ಾರ ಮತು ೕ  ೌರವಗಳ ಷಯದ  ಅನ ರು 

ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಮಧ  ವ ಸುವ  ಗು ಪ ಸ ಾಗುವ ಲ. ಇಂತಹ ಮಧ ಗ  ಅಥ ಾ ಹ ಗಳ  
ೂೕಧ ಾ  ಾನೂ ಂದ ಸಂರ  ೂಂದುವ ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.

ಬಂಧ  ೧೩.
1. ಪ ಸಂ ಾನದ ಗ ಳ  ಪ ಬ ಗೂ ಸತಂತ ಾ  ಸಂಚ ಸಲೂ, ವ ಸಲೂ ಹಕುಂಟು.
2. ಪ ಬ ಗೂ ತನ ಅಥ ಾ ಅನ  ೕಶಗಳನು ತ ಸಲೂ ಮರ  ತನ ೕಶ  ಬರಲೂ ಹಕುಂಟು.

ಬಂಧ  ೧೪.
1. ಉಪದವದ ಂದ ೕ  ೕಶಗಳ  ಆಶಯವನು ಅ ೕ ಸಲೂ ಅನು ೂೕ ಸಲೂ ಪ ಬ ಗೂ 

ಹಕುಂಟು.
2. ಾಜ ೕ ೕತರ ೂೕಹಗ ಂ ಾಗ , ಯುಕ ಾಷ ಗಳ ಉ ೕಶ ಮತು ಸೂತಗ  ರುದ ಾದ 

ಕೃತ ಗ ಂ ಾಗ , ಯ ಾಧ ಾ  ಉದ ಸುವ ಾ ಜ ಗಳ ಷಯದ  ಈ ಹಕ ನು ಆ ಸ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೧೫.
1. ಾ ೕಯ  ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.
2. ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಾವನನೂ ಅವನ ಾ ೕಯ ಂದ ತ ಸ ಾಗದು. ಾಗೂ ಅವನ ಜ ಾಂಗವನು 

ಬದ ಾ ಸುವ ಹಕ ನೂ ಅಲಗ ಯ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೧೬.
1. ಾ  ಜ ಾಂಗ ಅಥ ಾ ಮತದ ಾವ ಕಟ ಯೂ ಇಲ  ವಯಸ ಾದ ೕಪ ರುಷರು ಲಗ ಾಗಲೂ 

ಕುಟುಂಬವನು ಾ ಸಲೂ, ಹಕ ನು ಪ ಾ . ಾಹ  ೕ ದಂ ೕ ಾಹ ಸಮಯದ ಯೂ ಅದರ 
ನ ಯ ಯೂ ಅವರು ಸ ಾನ ಹಕ ನು ಪ ಾ .

2. ಾಹ ಾಗ ರುವ ವಧೂವರರ ಸತಂತ  ಾಗೂ ಸಂಪ ಣ  ಒ ಂದ ೕ ಾಹವನು 
ೖ ೂಳ ಾಗುವ ದು.

3. ಕುಟುಂಬವ  ಸ ಾಜದ ೖಸ ಕ ಾಗೂ ಮೂಲಸಂಘ ಾನ ಾ . ಅಲ  ಸ ಾಜ ಂದಲೂ, 
ಸಂ ಾನ ಂದಲೂ, ಸಂರ ಪ ಯಲು ಹಕು ಳ ಾ .



ಬಂಧ  ೧೭.
1. ಏ ಾ ಾ ಯೂ ಇತರ ೂಡಗೂ ಯೂ ಆ ಯನು ಪ ಯುವ ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.
2. ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಾವನನೂ ಅವನ ಆ ಂದ ತ ಸ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೧೮.
ಪ ಬ ಗೂ ಾವ ಯ ಅಂತಃಕರಣದ ಾಗೂ ಮತದ ಾತಂತ ಗ  ಾಧ ಯುಂಟು. ಏ ಾಂ ಾ ಯೂ 
ಇಲ  ಇತರ ೂಡಗೂ ಯೂ ತನ ಮತವ ಾಗ , ಾಸವ ಾಗ , ಬದ ಾ ಸುವ ಾತಂತ ವನೂ, 
ಬ ರಂಗ ಾ ಯೂ ೂೕಪ ಾ ಯೂ ತನ ಮತವ ಾಗ  ಾಸವ ಾಗ  ೂೕ ಸುವ, ರೂ ಸುವ, ಆ ಾ ಸುವ, 
ಆಚ ಸುವ ಾತಂತ ವನೂ ಈ ಹಕು  ಒಳ ೂಂ .

ಬಂಧ  ೧೯.
ಪ ಬ ಗೂ ಅ ಾಯಪಡುವ, ಉ ಾರ ೖವ ಾತಂತ ಗಳ ಾಧ ಯುಂಟು. ಮಧ  ವ ಸದಂ  
ಅ ಾಯಗಳ ಟು ೂಳ ವ ಾತಂತವನೂ ಸರಹದುಗಳ ಲ ಲ ಯೂ ಾವ ಮು ಾಂತರ ಾ ಯೂ 
ವತ ಾನವನೂ ಾವ ಗಳನೂ ಅ ೕಷಣ ೖವ, ೕಕ ಸುವ, ಳಯಪ ಸುವ ಾತಂತ ವನೂ ಈ ಾಧ  
ಒಳ ೂಂ .

ಬಂಧ  ೨೦.
1. ಸತಂತ ಾ  ಾಂ ಂದ ಸ  ೕರಲು ಸಂಘ ಸಲೂ ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.
2. ಇಂಥ ೕ ಕೂಟ  ೕ ಂದು ಾವನನೂ ಒ ಾಯಪ ಸ ಾಗದು.

ಬಂಧ  ೨೧.
1. ತನ ೕಶದ ಆಡ ಯ  ಸತಃ ಅಥ ಾ ಒಮ ತ ಂದ ಆ ಸಲಟ ಪ ಯ ಮು ಾಂತರ ಾಗವ ಸಲು 

ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.
2. ತನ ೕಶದ  ಾವ ಜ ಕ ಾಯ ಗಳ  ಸಮ ಾ  ಸಹಕ ಸುವ ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.
3. ಜನಗಳ ಇ ೕ ಸರ ಾರದ ಅ ಾರದ ತಳಹ ಾ ರುತ . ಾಲ ಾಲ  ಏಪ ಡುವ ಸ ಾ ತ ಕ ಾದ, 

ಾವ ಕ ಾ ಯೂ ಸ ಾನ ಾ ಯೂ ಮತ ಾನ ಾಡ ರುವ ಚು ಾವ ಯ  ಈ ಇ ಯನು 
ಯಪ ಸ ಾಗುವ ದು ಮತು ೂೕಪ ಾ  ಮತ ಾನ ಾಡುವ ಪದ ಯ ೕ ಅಥ ಾ ಸದೃಶ ಾದ 

ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಮತ ಾನ ಾಡುವ ಪದ ಯ ೕ ಇದು ಜರು ಸಲಡುವ ದು.

ಬಂಧ  ೨೨.
ಸ ಾಜದ ಸದಸ ಾದುದ ಂದ ಾ ಾ ಕ ಭದ  ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು. ಮತು ತನ ೌರವಕೂ  ತನ 
ವ ತದ ೖಸ ಾ ವೃ ಗೂ ಅತ ಗತ ಾದ ಆ ಕ, ಾ ಾ ಕ, ಾಗೂ ಾಂಸ ಕ ಹಕು ಗಳನು ಾ ೕಯ 
ಪಯತದ ಮೂಲಕವ , ಅಂತರ ಾ ೕಯ ಸಹ ಾರದ ಮೂಲಕವ  ಮತು ಪ ಾಷ ದ ವ ವ  ಮತು 
ಆ ಾಯಗ ಗನುಗುಣ ಾ ಯೂ ಆನುಭ ಸುವ ಾಧ  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.

ಬಂಧ  ೨೩.
1. ದು ಯಲೂ, ೌಕ ಯನು ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಆಯು ೂಳಲೂ. ದು  ೕಗ ಾದ ಾಗೂ 

ಅನುಕೂಲ ಾದ ಕ ಾರುಗ ಗೂ, ರು ೂ ೕಗ ಂದ ಸಂರ ೂಳಲೂ ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.
2. ಾವ ಾರತಮ ಲ  ಪ ಬ ಗೂ ಸ ಾನ ಲಸ  ಸ ಾನ ಸಂಬಳ ಪ ಯುವ ಹಕುಂಟು.



3. ಪ ಬ ಲಸ ಾರ ಗೂ ಉ ತವ  ಾಭ ಾಯಕವ  ಆದ ಪ ಫಲಕೂ , ತನಗೂ ತನ ಕುಟುಂಬಕು  
ೂಳಲು, ಾನವ ೌರ ಾಹ ಾದ ೕವನಕೂ , ಅಗತ ದ  ಇತರ ಸ ಾಜ ಸಂರ ಗ ಂದ ಪ ರವ  

ಪ ಯಲೂ ಹಕುಂಟು.
4. ತನ ಾಥ ಗಳನು ಾ ಾ ೂಳಲು ಾ ಜ  ಕೂಟಗಳನು ಏಪ ಸುವ ಾಗೂ ಅವ ಗಳ  ೕ ೂಳ ವ 

ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.

ಬಂಧ  ೨೪.
ಾಮ ಾಂ ಗ ಗೂ ಉ ತಪ ಯುಳ ಔ ೂ ೕ ಕ ಸಮಯಕೂ  ೕತನ ಸ ೕತ ಾದ ಾಲ ಾಲದ 

ರ ಗ ಗೂ ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು.

ಬಂಧ  ೨೫.
1. ಅನ ವಸ , ವಸ  ಮತು ೖದ ೕಯ ಜತನ ಸ ೕತ ಾ  ತನ ಮತು ತನ ಕುಟುಂಬದ ೕ ಾ ೂೕಗ ಗ  

ಉ ತ ಾದ ೕವನ ಮಟವನು ಪ ಯಲೂ, ಅಗತ ಾದ ಸ ಾಜ ೕ ಗಳನು ೂಂದಲೂ ಪ ಬ ಗೂ 
ಹಕುಂಟು; ಮತು ರು ೂ ೕಗ, ಾ , ೌಬ ಲ , ೖಧವ , ಮುಪ ಗಳ ಸಂದಭ ಗಳ ಯೂ ಅಥ ಾ ತನ 
ವಶವಲ ರುವ ಇತರ ಉಪ ೕವನದ ಅ ಾವ ಸಂದಭ ಗಳ ಯೂ ರ  ೂಂದಲು ಪ ಬ ಗೂ 
ಹಕುಂಟು.

2. ಾಣಂ ತನ, ಮತು ಾಲ  ಇ ರಡೂ ೕಷ ಪ ಾಂಬ  ಮತು ರವ ಗಳ  ಾಧ  ಪ . ಾಹ 
ಸಂಬಂಧ ಂದ ಅಥ ಾ ಅನ  ೕ ಾ  ಜ ದ ಎ ಾ ಮಕ ಳ  ಒಂ ೕ ರ ಾದ ಸ ಾಜ ಸಂರ ಯನು 
ಅನುಭ ಸುವವ .

ಬಂಧ  ೨೬.
1. ಣ  ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು ಣವ  ೂ ಯ ಪ  ಾಥ ಕ ಾಗೂ ಮೂಲ ದ ಗಳ  

ಧ ಾ ಥ ಾ ರ ೕಕು. ಾಥ ಕ ಣವ  ಕ ಾಯ ಾ ರ ೕಕು. ಲ ಣ ಾಗೂ ವೃ ಣಗಳ  
ಾ ಾನ ಾ  ಒದ ಸ ಾಗುವ ವ . ಮತು ಉಚ ಣವ  ೕಗ ಯ ೕ  ಸವ ಗೂ ಸ ಾನ ಾ  
ೂ ಯ ಾಗುವ ದು.

2. ಾನವ ವ ತದ ಸಂಪ ಣ  ಳವ ಯತಲೂ, ಾನವನ ಹಕು ಗ ಗೂ ಮೂಲ ಾತಂತ ಗ ಗೂ ಇರುವ 
ಮನ ಯನು ಬಲ ೂ ಸಲೂ, ಣವ  ಚ ಾ ಸ ಾಗುವ ದು. ಎ ಾ ಜ ಾಂಗಗಳ ಯೂ ಾ ೕಯ 
ಅಥ ಾ ಾ ಕ ಸಂ ಗಳ ಯೂ ಇದು ಳ ವ ಯನು ಸ ಷು ಯನೂ ೖ ಯನೂ ವೃ ೂ ಸುತ , 
ಮತು ಾಂ ಯನು ರ ಸಲು ಸಂಯುಕ ಾಷ ಗಳ ಾಯ ಕ ಾಪಗಳನು ವ ಸುತ .

3. ತಮ  ಮಕ  ಾವ ೕ ಯ ಣವನು ೂಡಬಹು ೂೕ ಆದನು ಆಯು ೂಳಲು ಾ ಾ ತೃಗ  
ಆ ಾ ಾರವ ಂಟು.

ಬಂಧ  ೨೭.
1. ಇ ಾನು ಾರ ಾ  ಜ ಾಂಗದ ಾಂಸ ಕ ೕವನದ  ಾಲು ೂಳಲು, ಕ ಗಳನನುಭ ಸಲೂ, ೖ ಾ ಕ 

ಅ ವೃ ಯ ಯೂ ಅದರ ಫಲಗಳ ಯೂ ಾಲು ೂಳಲು ಪ ಬ ಗೂ ಹಕುಂಟು..
2. ತನ ಕತೃ ತದ ಾದ ಾವ ೕ ೖ ೌ ಕ, ಾ ತ  ಅಥ ಾ ಕ ಾ ೌಶಲ ಗಂಥ ಂದ ಫ ಸುವ ೖ ಕ 

ಾಗೂ ೌ ಕ ಅ ಾಯಗಳನು ಸಂರ ಸುವ ಹಕು  ಪ ಬ ಗೂ ಉಂಟು.

ಬಂಧ  ೨೮.
ಈ ಪಕಟ ಯ  ಸೂ ತ ಾದ ಹಕು ಗಳನು ಾತಂತ ಗಳನೂ ಸಂಪ ಣ ಾ  ಅನುಭ ಸ ಬಹು ಾದಂಥ 

ಾ ಾ ಕವ  ಅಂತರ ಾ ೕಯವ  ಆದ ವ ವ  ಪ ಬ ಗೂ ಾಧ ಯುಂಟು.



ಬಂಧ  ೨೯.
1. ೕವಲ ಾವ ಕತ ವ ಗ ಂದ ತನ ವ ತದ ಾತಂಕವ , ಸಂಪ ಣ ವ , ಆದ ಳವ  ಾಧ ೕ 

ಅಂತಹ ಕತ ವ ಗಳನು ಸ ಾಜ  ಸ ಸ ೂೕಸುಗ ಪ ಬ ಗೂ ಾಧ ಯುಂಟು.
2. ಪ ಾಪಭುತ ಸ ಾಜದ  ೕವಲ ಇತರರ ಹಕು  ಾತಂತ ಗ  ಸಲತಕ  ಅಂ ೕ ಾರ ಮತು ಮನ ಗಳನು 

ಪ ಯ ೂೕಸುಗವ , ಸ ಾ ಾರದ ಯ ಾಥ  ಆ ಾಂ ಗಳನು ಪ ಯಲೂ, ಾವ ಜ ಕ ಸು ಾಗೂ 
ಾವ ಜ ಕ ೕಗ ೕಮಗಳನು ೂಂದಲೂ ಪ ಬನೂ ತನ ಹಕು ಗಳನೂ ಾತಂತ ಗಳನೂ 

ಚ ಾ ಸು ಾಗ ೕವಲ ಾನೂ ಂದ ತ ಾದಂಥ ಕಟ ಗ  ಅ ೕನ ಾ ರ ೕಕು.
3. ಸಂಯುಕ ಾಷ ಗಳ ಉ ೕಶಗ ಗೂ ತತಗ ಗೂ ರುದ ಾ  ಾವ ಷಯದ ಯೂ ಈ ಹಕು ಗಳ  ಈ 

ಾತಂತ ಗಳ  ಪ ೕ ಸಲಡ ಾರವ .

ಬಂಧ  ೩೦.
ಾವ ಾಂತ ಾ ೕ ಸಂಘ ಾ ೕ ವ ಾ ೕ ಎಂಬು ಾ ಯೂ, ಾವ ೂೕ ಉದ ಮದ  

ೂಡ ರ ಂಬು ಾ ಯೂ, ಅಥ ಾ ಇದರ ರುವ ಾವ ಾದರೂ ಹಕು ಗಳನೂ ಾತಂತ ಗಳನೂ ಾಶ ೂ ಸಲು 
ಉ ೕ ರುವ ಾವ ೂೕ ಾಯ ವನು ಾಡ ಂಬು ಾ ಯೂ ಈ ಪಕಟ ಯ ರುವ ಾವ ಷಯವನೂ 

ಾ ಾ ಸ ಾರದು.



Malayalam

മനുഷ ാവകാശ െള ുറി ു  
െപാതു പഖ ാപനം

പീഠിക
മനുഷ  സമുദായ ിെ  ജ സി മായ അ ം സമാവകാശവും േലാക ിൽ 

സ ാത ം, നീതി, സമാധാനം എ ിവയുെട ാപന ി ു 

അടി ാനമായിരി ു തിനാലും മനുഷ ാവകാശ െള വകെവ ാ തുെകാ ു മനം 

മടു ി ു  കൂര സംഭവ ള ാകു തിനാലും സർ േതാ ുഖമായ സ ാത വും 

സമൃ ിയും മനുഷ നു അനുഭവി ാവു  ഒരു പുതു േലാക ിെ  ാപനമാണ് 

െപാതുജന ള െട ആ ഗഹം എ ് പഖ ാപി െ ിരി ു തിനാലും ഹിംസാമാർ ം 

സ ീകരി ാതിരി ണെമ ിൽ മനുഷ ാവകാശ െള നിയമാനുസൃതമായി വകെവ  

െകാടുേ താെണ ു തിനാലും രാഷ് ട ൾ ത ിൽ െസൗഹൃദം 

പുലർേ താെണ ു തിനാലും ഐക രാഷ് ട ജനത അവരുെട കരാറിൽ 

സ് തീപുരുഷ സമത െ ുറി ം മനുഷ രുെട െമൗലികാവകാശെ ുറി ം 

ജീവിതരീതി ന ാ ു തിെന ുറി ം ഒ ുകൂടി ഊ ി റ ിരി ു തിനാലും 

മനുഷ ാവകാശ േളയും െമൗലിക സ ാത േ യും അേന ാന ം 

ബഹുമാനി െകാ ാെമ ് ഐക രാഷ് ട സമിതിയിെല അംഗ ൾ വാ ാനം 

െചയ്തിരി ു തിനാലും ഈ അവകാശ േളയും സ ാത േബാധേ യും കുറി  

െപാതുവായി അേന ാന ം മന ിലാ ു ത് േമൽ റ  വാ ാനെ  

സഫലമാ ു തി ു അതി പധാനമാെണ ിരി ു തിനാലും ഇേ ാൾ ജനറൽ അസം ി 

(General Assembly) ഇ പകാരം പഖ ാപി ു ു.

മനുഷ ാവകാശ െള കുറി ു  ഈ െപാതു പഖ ാപനെ  ഒരു പമാണമായി കരുതി 

ഏെതാരു വ ി ും സംഘടന ും അവരുെട പയ ംെകാ ു മനുഷ ാവകാശ െള 

ബഹുമാനി  വകെവ  െകാടു ാൻ യ ിേ താണ്. കേമണ രാഷ് ടീയവും 

അ ർരാഷ് ടീയവുമായ പവർ ന െളെ ാ ു ഈ പഖ ാപന ിലട ിയിരി ു  

അവകാശ െള ഐക രാഷ് ട സംഘടനയിെല അംഗ െളെ ാ ും അവരുെട 

അധികാര ിലിരി ു  ജന െളെ ാ ും ഫല പദമാക  രീതിയിൽ 

അംഗീകരി ി ുവാൻ ശമിേ തുമാണ്.

വകു ് 1.
മനുഷ െര ാവരും തുല ാവകാശ േളാടും അ േ ാടും സ ാത േ ാടുംകൂടി 

ജനി ി വരാണ്. അേന ാന ം ഭാതൃഭാവേ ാെട െപരുമാറുവാനാണ് മനുഷ ു 

വിേവകബു ിയും മന ാ ിയും സി മായിരി ു ത്.



വകു ് 2.
ജാതി, മതം, നിറം, ഭാഷ, സ് തീപുരുഷേഭദം, രാഷ് ടീയാഭി പായം സ ്, കുലം എ ിവെയ 

കണ ാ ാെത ഈ പഖ ാപന ിൽ പറയു  അവകാശ ൾ ും സ ാത ിനും 

സർ ജന ള ം അർഹരാണ്. രാഷ് ടീയ ിതിെയ അടി ാനമാ ി (സ ത േമാ, 

പരിമിത ഭരണാധികാരേ ാടു കൂടിയേതാ ഏതായാലും േവ തി ) ഈ പഖ ാപന ിെല 

അവകാശ െള സംബ ിേ ടേ ാളം യാെതാരു വ ത ാസവും യാെതാരാേളാടും 

കാണി ാൻ പാടു ത .

വകു ് 3.
സ യര ാേബാധേ ാടും സ ാത േ ാടും കൂടി ജീവി ുവാൻ ഏെതാരാൾ ും 

അധികാരമു ്.

വകു ് 4.
യാെതാരാേളയും അടിമയാ ി െവ ാൻ പാടു ത . ഏെതാരു വിധ ിലു  

അടിമത േ യും അടിമവ ാപാരേ യും തടേയ താണ്.

വകു ് 5.
ൈപശാചികവും കൂരവും അവമാനകരവുമായ രീതിയിൽ ആേരാടും െപരുമാറരുത്. 

ആർ ും അ ര ിലു  ശി കൾ നൽകുകയുമരുത്.

വകു ് 6.
നിയമദൃഷ്ട ാ ഏെതാരാൾ ും ഏെതാരു ല ും അംഗീകരണ ിനു അവകാശമു ്.

വകു ് 7.
നിയമ ിനു മുൻപിൽ എ ാവരും തുല രാണ്. യാെതാരു േഭദവും കൂടാെത 

നിയമാനുസൃതമായ ര ് എ ാവർ ും അർഹതയു തുമാണ്. ഈ പഖ ാപനെ  

ആെര ിലും ലംഘി ുകയാെണ ിൽ അ രം പവൃ ികളിൽ നി ും ര േതടുവാനു  

അധികാരം എ ാവർ ും ഉ താണ്.

വകു ് 8.
വ വ ാപിതമായ ഭരണ ാലും നിയമ ാലും സ തി െ  അവകാശ െള ലംഘി  

ആെര ിലും പവർ ി ുകയാെണ ിൽ നിയമാനുസൃതമായ പതിവിധി േതടു തിനു  

അധികാരം എ ാവർ ും ഉ ായിരി ു താണ്.

വകു ് 9.
കാരണം കൂടാെത യാെതാരാേളയും അറ ് െച ാനും, തടവിൽ െവ ുവാനും, 

നാടുകട ാനും പാടു ത .



വകു ് 10.
സ ത വും പ പാതമി ാ തുമായ േകാടതി മു ാെക തെ  അവകാശ േളയും 

അധികാര േളയുംകുറി  തുറ ുപറയു തി ും ത ിൽ ആേരാപി ു  

കു െ ുറി  വാദി ു തി ും ഏെതാരാൾ ും അധികാരമു താണ്.

വകു ് 11.
1. കു വാളിയ് ു വാദി ു തി ു സകല സ ർഭ ള ം നൽകി നിയമാനുസൃതമായി 

പരസ മായ ഒരു വിചാരണ ു േശഷം കു ം െതളിയു തുവെര ഏെതാരു 

കു വാളിേയയും നിരപരാധിെയ ു കരുേത താണ്.
2. നിലവിലിരി ു  നിയമ ൾ നുസരി  ശി കൾ മാ തേമ ഏെതാരാൾ ും 

നൽകുവാൻ പാടു .

വകു ് 12.
കാരണം കൂടാെത യാെതാരാള െട സ കാര ജീവിത ിലും കുടുംബജീവിത ിലും 

എഴു ുകു ുകളിലും ൈക കട ുവാൻ പാടു ത  എ ുതെ യ , യാെതാരാള െട 

സ ഭാവേ യും അ ിേനയും കാരണം കൂടാെത ആേ പി ുവാനും പാടു ത . 

ആെര ിലും ഇതിെ തിരായി പവൃ ി ുകയാെണ ിൽ നിയമാനുസൃതമായ 

ര േനടുവാൻ ഏെതാരാൾ ും അധികാരമു താണ്.

വകു ് 13.
1. അതാത് രാജ ാതിർ ിയ് ു ിൽ സ ത മായി താമസി ു തി ും 

സ രി ു തി ും ഏെതാരാൾ ും അവകാശമു താണ്.
2. തെ  സ ം രാജ വും മേ െതാരു രാജ വും വിടു തി ും തെ  രാജ േ യ് ു 

മട ിവരു തിനുമു  അധികാരം ഏെതാരാൾ ുമു താണ്.

വകു ് 14.
1. ഉപ ദവ ളിൽ നി ് ര േതടി അന രാജ ളിൽ ജീവി ുവാനു  അധികാരം 

എ ാവർ ും ഉ താണ്.
2. രാഷ് ടീയ ള ാ  കു ൾ ും ഐക രാഷ് ട സംഘടനാതത ൾ ും 

എതിരായ കൃത ൾ ും േമൽ റ  നിയമം ബാധകമ .

വകു ് 15.
1. െപൗരത ിന് എ ാവർ ും അവകാശമു ്
2. അകാരണമായി യാെതാരാളിൽനി ും െപൗരത ം എടു ുകളയാൻ പാടി . 

അതുേപാെല തെ  െപൗരത ം മാ വാനു  അവകാശെ  തടയുവാനും പാടി .

വകു ് 16.
1. ജാതിമതേഭദെമേന  പായപൂർ ി വ  ഏെതാരാൾ ും വിവാഹം െചയ്തു 

കുടുംബ നാകാനു  അവകാശമു ്. വിവാഹിതരാകുവാനും 

ൈവവാഹികജീവിതം നയി ുവാനും വിവാഹേമാചന ി ും അവർ ു 

തുല ാവകാശ ള ്.



2. വധൂവര ാരുെട പൂർ സ തേ ാടുകൂടി മാ തേമ വിവാഹബ ിേലർെ ടാൻ 

പാടു .
3. കുടുംബം സമുദായ ിെ  സ ാഭാവികവും അടി ാനപരവുമായ ഘടകമായതിനാൽ 

അതു സമുദായ ിൽ നി ും രാജ ിൽ നി ും ര െയ അർഹി ു ു.

വകു ് 17.
1. സ മായും കൂ കൂടിയും വസ്തുവഹകള െട ഉടമ നാകുവാൻ ഏെതാരാൾ ും 

അവകാശമു ്.
2. കാരണംകൂടാെത ആരുെട മുതലും പിടിെ ടു ുവാൻ പാടു ത .

വകു ് 18.
സ ത ചി ും സ ാത  മതവിശ ാസ ിനും എ ാവർ ും അധികാരമു ്. 

ഒ ാേയാ കൂ മായി േ േയാ മതം മാറുവാനും പരസ മാേയാ രഹസ മാേയാ തെ  

മതവിശ ാസ െള പകടി ി ുവാനും ആചരി ുവാനും ആരാധി ാനുമു  

അധികാരവും ഇതിൽതെ  അട ിയിരി ു ു.

വകു ് 19.
സ ത മായ അഭി പായ പകടന ി ു എ ാവർ ും അധികാരമു ്. അതായത് 

യാെതാരു തട വുംകൂടാെത അഭി പായ െള ആരായുവാനും മ വർ ് 

ഏെതാരുപാധിയിൽ കൂടിയും യാെതാരതിർ ികെളയും കണ ാ ാെത 

എ ായിട ുെമ ി ുവാനു  അധികാരവുമുെ ു താൽ ര ം.

വകു ് 20.
1. സമാധാനപരമായി േയാഗം േചരു തി ് എ ാവർ ും അധികാരമു ്.
2. ഒരു പേത ക സംഘ ിൽ േചരുവാൻ ആെരയും നിർബ ി ുവാൻ പാടു ത .

വകു ് 21.
1. േനരിേ ാ സ ത മായി തിരെ ടു െ  പതിനിധികൾ വഴിേ ാ അവരവരുെട 

രാജ ിെല ഭരണ ിൽ പെ ടു ുവാൻ എ ാവർ ും അധികാരമു ്.
2. അവരവരുെട രാജ െ  െപാതുകാര ളിൽ പേവശി ാൻ എ ാവർ ും തുല മായ 

അവകാശമു ്.
3. ജനഹിതമായിരി ണം ഭരണാധികാര ിെ  അടി ാനം. ജന ള െട ഹിതം 

ഇട ിട ു ാവു  സ ത മായ െപാതുതിരെ ടു കൾെകാ ് 

േരഖെ ടു ു താണ്. തിരെ ടു  സ കാര  േവാ  സ ദായ ിേലാ 

ത ുല മായതും സ ത വുമായ മേ െത ിലും വിധ ിേലാ ആയിരി ണം



വകു ് 22.
സമുദായ ിെല ഒരംഗമായതുെകാ ു സമുദായ ിൽനി ുമു  ര ് 

ഏെതാരാൾ ും അർഹതയു ്. അതാതു രാജ ിെ  കഴിവുകൾ നുസരി ം േദശീയ 

സംരംഭ െളെ ാ ും അ ർേദശീയ സഹകരണം െകാ ും അവരവരുെട അ ി ു 

അപരിത ാജ മായ സാമുദായികവും സാംസ്കാരികവും സാ ികവുമായ 

അവകാശ െള േനടു തി ും തെ  സ ത മായ വ ിത െ  

പരിേപാഷി ി ു തി ും ഏെതാരാൾ ും അധികാരമു താണ്.

വകു ് 23.
1. പവൃ ിെയടു ുവാനും, സ ത മായി പവൃ ിെയ തിരെ ടു ുവാനുമു  

അധികാരം എ ാവർ ുമു ്. ഗുണകരവും നീതിപരവുമായ പവൃ ി 

നിബ നകൾ ും പവൃ ിയി ായ്മയിൽനി ു ര േനടു തി ും എ ാവരും 

അർഹരാണ്.
2. തുല മായ പവൃ ിെയടു ാൽ തുല മായ ശ ള ി ് (യാെതാരു തര ിലു  

വ ത ാസവും കൂടാെത) എ ാവരും അർഹരാണ്.
3. പവൃ ിെയടു ു  ഏെതാരാൾ ും കുടുംബസേമതം മനുഷ ർ ് േയാജി  

ജീവിതം നയി തായ ശ ള ി ു അർഹതയു ്. ആവശ െമ ിൽ 

സാമുദായികമായ മ  ര കൾ ും അവൻ അർഹനാണ്.
4. അവരവരുെട താൽ ര ള െട ര ു േവ ി ഏെതാരാൾ ും 

പവൃ ിസംഘടനകൾ രൂപീകരി ാനും അ രം സംഘടനകളിൽ േചരുവാനും 

അധികാരമു താണ്.

വകു ് 24.
ന ായമായ പവൃ ിസമയം ഇട ിട ു ശ ളേ ാടുകൂടിയ ഒഴിവുദിവസ ൾ, 

ഒഴിവുസമയം, വി ശമം ഇതുകൾ ് ഏെതാരാൾ ും അവകാശമു താണ്.

വകു ് 25.
1. ഭ ണം, വസ് തം, ൈവദ സഹായം മുതലായവെയ സംബ ി  തനി ും തെ  

കുടുംബ ി ും മതിയായ ഒരു ജീവിതരീതി ് ഏെഠാരാൾ ും 

അധികാരമു താണ്. പവൃ ിയി ായ്മ, സുഖേ ട്, അനാേരാഗ ം, ൈവധവ ം, 

പായാധിക ം എ ുേവ  അപരിഹാര മായ മേ െത ിലുെമാരവ യിലും 

ഏെതാരാൾ ും സമുദായ ിൽനി ു ര  േചാദി ുവാനു  അർഹതയു ്.
2. ശിശു ള ം പസവി  കിട ു  സ് തീകള ം പേത കപരിചരണ ൾ ും 

അർഹരാണ്. ന ായമായ വിവാഹ ബ ിൽനി ു ജനി തായാലും അെ ിലും 

േവ തി , സമുദായ ിൽ നി ു തുല മായ ര ് എ ാ ശിശു ള ം അർഹരാണ്.



വകു ് 26.
1. വിദ ാഭാസ ി ് എ ാവർ ും അവകാശമു ്. എലിെമ റി വിദ ാഭ ാസെമ ിലും 

െസൗജന മായിരിേ താണ്. എലിെമ റി വിദ ാഭ ാസം 

നിർബ മായിരിേ തുമാണ്. സാേ തിക വിദ ാഭ ാസം െപാതുവായി 

സി ി  നില ും ഉപരിവിദ ാഭ ാസം േയാഗ ത നുസരി  എ ാവർ ും 

തുല മായി പേവശനമു  നില ുമായിരിേ താണ്.
2. വ ിത ിെ  പരിപൂർ വളർ ും െമൗഷ ാവകാശ േളയും 

സ ാത േ യും സ ാത േ യും ബഹുമാനി ു തി ുമായിരി ണം 

വിദ ാഭ ാസം െച ി ു ത്. ജന ൾ ിടയിൽ െസൗഹാർ വും സഹിഷ്ണുതയും 

പുലർ ുക േലാകസമാധാന ി ായി പവർ ി ു  ഐക രാഷ് ടസമിതിയുെട 

പവർ ന െള പുേരാഗമി ി ുക എ ിവെയ ാം വിദ ാഭ ാസം െകാ ് 

സാധിേ താണ്.
3. ഏതു തര ിലു  വിദ ാഭ ാസമാണ് ത ള െട കു ി ് നൽേക െത ് മുൻകൂ ി 

തീർ യാ ുവാനു  അധികാരം ര ിതാ ാർ ു ായിരി ു താണ്.

വകു ് 27.
1. സമുദായ ിെല സാംസ്കാരിക സംരംഭ ളിൽ പെ ടു ു തി ും, കലകെള 

ആസ ദി ു തി ും, ശാസ് തീയ പുേരാഗതിയിലും ത ൂലമു ാകു  ഗുണ ളിലും 

ഭാഗഭാ ാവു തി ും എ ാവർ ും അവകാശമു താണ്.
2. കലാകാരനും ഗ കാരനും ശാസ് തീയമായ ക ുപിടു ൾ നട ു വനു 

അവരവരുെട പയ ഫല ളിൽ നി ു ാവു  ധാർ ികവും െഭൗതികവുമായ 

ആദായ െള സുര ിത ളാ ുവാനു  അവകാശ ൾ ഉ ്.

വകു ് 28.
ഈ പഖ ാപന ിൽ പതിപാദി ി  അധികാരസ ാത െള ൈകവരു  

രീതിയിലു  സാമുദായികവും അ ർരാഷ് ടീയവുമായ ഒരു ജീവിതേ ാതി ് എ ാവരും 

അർഹരാണ്.

വകു ് 29.
1. വ ിത ിെ  സ ത വും പൂർ വുമായ വളർ െയ സുസാധ മാ ു  

സമുദായ ി ുേവ ി പവർ ി െയ ു ത് ഏെതാരാള േടയും കടമയാണ്.
2. നിയമാനുസൃതമായി അന രുെട അവകാശ േളയും സ ാത േ യും വകെവ  

െകാടു ുക, സദാചാര പാര ര െ  പുലർ ുക, െപാതുജനേ മെ  

നിലനിർ ുക എ ീ തത െള മാനദ മാെയടു ി ായിരി ണം ഏെതാരാള ം 

അവരുെട അവകാശേ യും സ ാത േ യും പവൃ ിയിൽ െകാ ുവേര ത്.
3. ഐക രാഷ് ടസമിതിയുെട തത ൾ ും ആവശ ൾ ും എതിരായി ഒരി ലും 

ഈ അവകാശ െള ഉപേയാഗി ുവാൻ പാടു ത .



വകു ് 30.
ഒരു രാജ ിേ ാ, വകു ിേ ാ, വ ിേ ാ ഇഷ്ടമു  

പവൃ ികളിെല ാേമർെ ടാെമേ ാ, ഇതിലട ിയിരി ു  

തത ൾെ തിരായി െ  ഏെ ിലും പവർ ി ാെമേ ാ ഉ  രീതിയിൽ ഈ 

പഖ ാപനെ  വ ാഖ ാനി ാൻ പാടു ത .



Telugu

నవస త ముల ర క పకటన

ప వన
నవకుటంబమునంద  వ కులంద  గల ఆజన ద న ప ప , అన ంతములగు 

స నస త ములను అం క ంచుట పపంచమున తంత , య, ంతుల పనకు  యగును.

నవ  అంతఃకరణమును భ న రచర లు, నవస త ముల డ గ న అవ  రసన వముల 
ప మమ యు, తంత  పత య తంత ములను, భయ ము , ద ము  న లు ఎలరు 
అనుభ ంచుటకు లగు కము క  ఆ వ  న ప కము క  మ న త న 
అ ం య యు ఉ ంపబ యున .

షుర ల  ప డనముల , గత ంతరము క, న డు రుగు టు యవల న బ ర ప తులు 
ఏర డకుండనుండవలయునన  నవస త ములు యమము  ప ర తములగుట ముఖ ము.

ష ముల మధ  ర నవ ముల అ వృ  హదము యుట అ వశ కము.

న ల మూలస త ముల యందును, వ కుల ప ప  గ తలయందును, రుషులకు గల స న 
స త ములయందును, తమకు గల సమును ఐక ష ముల రు ఈ సనపతమున నఃప క ం , 

భు దయమును, ఉన త త ప ణములను, ల తంత మును ం ం ంచుటకు 
శ ంచు యు రు,

నవస త , మూల తంత ముల డ ర క ర వృ ,  యను నమును ఐక ష ముల 
సహ రము  ంచుటకు వ జ ములు ప జ యున ,

ఈ స త ములను గూ యు, తంత ములను గూ యు, రణముగ లరకును యుండుట ఈ 
ప  సమగ ంతయు ముఖ ము.

స జమునకు ం న ప వ యు, స జము క  పత ంగమును, ఈ స త ముల పకటనను స  
మనసునందుంచు , ఉప శ ధల  డ రవమును ం ం ంచుటకును, మ యు, 

యములు నంత  యములునగు నభు దయ నముల ననుస ం  వ జ ముల  పజల 
యందును,  జ ముల య రమునకు బ యుండు తముల  పజలయందునుగూడ,  
స త తంత ముల ఫల రక అం ను నములను ర కముగ సు తము యుటకును 
పయ ంచవ ను, ఇ  శయము  సకల న లకును ష ములకును స న ప ణమును 
సం ంచున   నవస త ముల ర క పకటనను సర జ న ప షతు ఉ ంచుచున .

అను దము 1.
ప ప స త ముల షయమున న లరును జన తః స తంతులును స నులును నగుదురు. రు 

చన-అంతఃకరణ సంపను లగుట  పరస రము తృ వము  వ ంపవలయును.



అను దము 2.
, వరము, ంగ దము, ష, మతము, జ య దము, యము క కమునగు 

జననము, ఆ , కు నత, ప ష,---ఇ   దము  ంపబడక,- ఈ పకటన  
ందుపఱుపబ యున  స త తంత ముల క  ప  క  న రము కలదు.

స తంతముగను, సముగను, ఆ యత సక తముగను, క, అవ జ మునకు బ న గను నుండు 
శమునకు , జ తమునకు  ఒక వ  ం యున  రణమునుబ  ఆ శము క  క, ఆ 

తము క  జ క అంత  య ప షలకు సంబం ం న  దము  ంపబడదు.

అను దము 3.
తర ణకు, చ కు, హర కు, ప  క  హకు  గలదు.

అను దము 4.
ఏ వ   సతనమునకును స మునకును ను ంపగూడదు. అ  ధముల న 

సతనములును, స రములును ంపబడవ ను.

అను దము 5.
ఏ వ , కూరము, అ నుషము, కృషము నగు ప గమునకును కును గు  య దు.

అను దము 6.
సర త, సమ మున క వ  అం క ంపబడు న రము ప  క  గలదు.

అను దము 7.
 సమ మున లరును నులు. మ యు,  దము  ంచక,  సగు స నమగు 

ప ర ణను ందు న రము ఎలరకును గలదు. ఈ పకటనను వ క ంచు  దమునుం , అ  
ద రకమగు  రణనుం  ప ర ంపబడుట లరకును స నమగు హకు  గలదు.

అను దము 8.
సం నము     సగబ న మూలస త ములను వ క ంచు ర ముల షయమున, 
సమరమగు య కరణ సభ  ఫలపదమగు ప యను ందుటకు, ప  వ  హకు  గలదు.

అను దము 9.
ఏ వ   రుద న ర ంధమునకు , ధమునకు , సమునకు  బరుపగూడదు.

అను దము 10.
ప  వ , అత  స త ముల క యు ఆ రము క యు రయమునందును, అత నున  ఏ 

పణ క  రయమునందును, స తంతము, ష తమునగు కరణ సభ దుట, యము, 
బ రంగము నగు రణను ందుటకు స నమగు సమగస త ము కలదు.



అను దము 11.
1. దండ య న ర ంపబ న ప కరును, తన ప ర కు ఆవశ కములగు అభయముల న  

ం యుం , బ రంగ రణ  ననుస ం   రూ ంపబడునంతవరకు,  
ప గ ంపబడుటకు హకు ను క యు రు.

2. ఏ ర ము క  ఆచరణ , త చరణ పము , యము క అంత యము నగు  
ననుస ం  దండ య న రము , ఆ రము జ న సమయమున ంపబ యుండ , అ   

రమున  , వరును దండ రులు  ప గ ంపబడకూడదు. దండ య న రము జ న 
సమయమున ఆ రమున  ంపబ న కం  న కమగు  ంపకూడదు.

అను దము 12.
ఆంతరం క, కుటుంబ, గృహ, వ వ రముల ,  రుదమ న క మునకు , రవప షలను 
భంగపరచు ప రములకు  వ  గు య దు. అ  క ము నుం యు, ఆ ప రముల నుం యు  

 ప ర ంపబడుటకు ప  క  హకు  గలదు.

అను దము 13.
1. ప  జ ము క యు హదుల పల సం రమునకును, సమునకును, ప  వ  హకు  

గలదు.
2. స శమునుం , ఏ ఇతర శమునుండు  ప ంచుటకును, స శము మర  వచు టకును ప  

క  హకు  గలదు.

అను దము 14.
1. పర డనమునుం  ర శయము నన శముల  న ంచుటకును, అ  ఆశయము ననుభ ంచుటకును 

ప  వ  హకు  గలదు.
2. జ యములు న  రముల వలన య రముగ నుత న ములగు న యు, క, ఈ ఐక ష స  

క  ప జనములకును సూతములకును రుదములు అ న ర ముల వలన 
ఉత న ములగున యు, అ గముల షయము   హకు లను అ ంచుటకు లు దు.

అను దము 15
1. ప  వ  ఒక యతకు హకు  గలదు.
2. ఏ వ  ,  రుదము  మ యు, తన యతను రు నుటకత  గల హకు ను 

దనకూడదు.

అను దము 16.
1. యుకవయః ప రుల న రుషు లరకును,- య య మ క ప తత ము ంప 

బడక,- హములు సు నుటకును, కుటుంబ పన యుటకును హకు  గలదు. హ 
షయమునను, హ లమునను, హ ష షయమునను రుషులకు స నములగు హకు లు 

గల .
2. ఉ షులగు స పతులు తమ ర క సం ం రము డ  హ  పయుకులు 

వలయును.
3. కుటుంబము, స జమునకు సహజమును, ప కమునగు ప పకమూల  యున . కనుక న  

స జము తను జ ము తను ప ర తమగుటకు అ రము క యున .



అను దము 17.
1. స తంతముగ , ఇతరుల  , ఆ  క యుండుటకు ప వ  హకు  గలదు.
2.  రుదము  ఏ వ   ఆ భషు గ య దు.

అను దము 18.
ప  వ  వ తంత , అంతఃకరణ తంత , మత తంత ములకు హకు  గలదు. తన మతమును 
పత యమును రు నుటయును, ఒంట గ , ం కముగ , బ రంగముగను, ఆంతరం కముగను 
ఉప శ, అను న, ఆ ధన, ఆచరణల  తన మతపత యములను వ క ంచుటయును, ఈ హకు  

యున .

అను దము 19.
ప  వ  అ య తంత మునకును, వ పకటన తంత మునకును, హకు  గలదు. పరుల క ము 

క, యమును గ యుండుటకు తంత మును, జ ర ము ,  మధ స రమున న 
స ర, సంసూచనలను అ ంచుటకు, ందుటకు, ఉప ంచుటకు, తంత మును ఈ హకు  

యున .

అను దము 20.
1. ప  వ  ం యుత స శమునకు, హచర మునకు హకు  గలదు.
2. ఎవ , ఒక స జమునకు యుండవ న  ర ం ంపగూడదు.

అను దము 21.
1. ప  వ , స యము  , చ  ఎను నబ న ప ధుల  , తన శ ప సనమునందు 

నుటకు హకు  గలదు.
2. ప  వ  తన శమునంద  క వల  స న ప రము గలదు.
3. పభు రమునకు పజల సంకల  శ  ఆ ర  యుండవ ను. ర జ నము స న 

మ రయుతమునగు, యత క య ర చనల  పజల సంకల ము సువ కము వ ను. ఈ 
చన, గూఢశ పద  ననుస ం  , తత నమ న  మత నప యననుస ం  , 

జరుగవ ను.

అను దము 22.
సంఘమునంద  సభు డు , ప  వ  క ర కు హకు  గలదు. య పయత , అంత  య 
సహ రముల , ప  జ ము క యు వ వ ప  ధన మ  ననుస ం , తన ప ప  తన 
వ త ము క  వృ  అ వశ కముల న, ఆ క , ం క, ంస క స త ముల 
సం దనకు అత  అ రము గలదు.

అను దము 23.
1. ప  ఉ గము ంచు నుట  చ కును, ప  షయమున యము ననుకూలమునగు 

ప తులకును, రు గమునుం  ప ర ంపబడుటకును, ప  వ  హకు  గలదు.
2. స న ర  ర హణమునకు, స న తనమును, ద ర తముగ, ందుటకు ప  వ  న రము 

గలదు.



3. నవ ప ప  అరమగు వనమును తనకును తన కుటుంబమునకును సు తము యున యును, 
ఆవశ కమ న  క ప ర  ధ ంతరముల  ప  ం న యు, యము 
ననుకూలమున న యునగు, కమును ందుటకు ప  యు ప  వ  హకు  గలదు.

4. ప  క , య త ర రము ర సంఘములను గూరు టకును,  రుటకును హకు  
గలదు.

అను దము 24.
ప  లము క  యుకప తత మునకును, తన స తములగు యత కముల న ల  

నములకును, ం  మములకును, ప  వ  హకు  గలదు.

అను దము 25.
1. ఆ ర, వస, ఆ ససల, ప ర, ఆవశ క ం క ప చర ల  గూ న యు, తన క యు 

తనకుటుంబము క యు ఆ గ మునకును స మునకును ప పమగున యునగు, 
వనప ణమునకును, ప  వ  హకు  గలదు. మ యు రు గ, రుగ , అసమర , ధవ , 
రక ములనుం యు, క తన వశమునక తముల న సందర ములందు గలుగు క 
పమునుం యు, ర ను ందుటకు, ప  వ  హకు  గలదు.

2. ష ఉప ర స యములను ందుటకు, తృత  శవములకు అ రము గలదు. క 
సంబంధమున జ ం న నను, తదన ముగ జ ం న నను, శు లు ఎలరును స నమ న 

క ప ర ణ ననుభ ంతురు.

అను దము 26.
1. ప  వ  ద కు హకు  ఉన . థ క ప క దశల యం నను ద  శుల  ర త  

యుండవలయును, థ క ద  ర ంధము వ ను. గ త ననుస ం , లరకును క 
వృ  ద లు, రణము , నుపలభ ములుగను, మ యు, నున త ద , స నముగ లరకును, 
సుగమముగను యబడవలయును.

2. నవ వ త  సమగ-అ వృ , నవ స త  ప క స తంత  ష క రవమును 
దృఢపరచుటకును, ద ను పవ ంప యవలయును, అ  ష ములకును, , క మత 
సంబంధమ న వరములకును మధ , సమ వ, సహన, ర వములను, ం ం ంచవలయును. 
మ యు, ం  సంర ణ  ఐక ష ముల ర క పమును చ ంప యవలయును.

3. తమ డలకు ఏ ధమగు ద  అవసర  ర ంచు ను గ రము త తండులకు గలదు.

అను దము 27.
1. స జము క  ంస క తమునందు చ  నుటకును, క  ష నందము 

ననుభ ంచుటకును, స పగమనములందును, తత తములందును సహ  యగుటకును, ప  వ  
హకు  గలదు.

2. తన కర త ము  సముత న ముల న స, రస త, క , రచనల వలన ం న క-ఆ క 
భములను ర ంచు నుటకు ప  క  హకు  గలదు.

అను దము 28.
ఈ పకటన యందు ందుపరుపబ యున  స త  తంత ములు సం రము  ంపగల ఒక ం క 
అంత  - యవ వసకు, ప  వ  న రము గలదు.



అను దము 29.
1. స జమునందు త  నవ వ త ము చ , సం ర సము ందుటకు అవ శము గలదు. 

కనుక, స జము డ ప కరును ర ంపవల న కరవ ములు గల .
2. తమ స త ములను, తంత ములను, ప ంచుట  ప కరును, ఇతరుల స త  తంత ముల 

డ అ ం ర రవములను సుర తపరుచు ను శము ను, మ యు, ప క స జమునందు 
, క వ వస, ర జ క స ములకు, యముగ అవసరములగు  కూరు  

ను శము ను త ,  శ ంపబ న  బంధనలకు త  ఆ నుల యుందురు.
3. ఈ స త ములు, తంత ములు, ఐక  ష ముల ఆశయములకును యమములకును రుదము  

న డును బయుకములు దు.

అను దము 30.
ఈ పకటన  ందుపరుపబ యున  ఏ స త  తంత ముల నను శము యుటకు షమగు  

ర మున న చ ంచుటకు , అ  చరణమున పవ ంచుటకు , ఏ జ మున నను, క 
వరమున నను, వ నను, అ రము క ంచున గ వ తమ యున టు , ఈ పకటనము నందున   

నము యకూడదు.
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බඳව ෙපා  අවෙබ ධය ලබා ගැ ම අ ශ  වැදග  වන ෙහ  ද,

එ ස  ජා ෙ  මහා ම ඩලය ෙමෙ  පකාශ කර .

මානව අ වා ක  බඳ ෙමම ව පකාශනය සමාජය, සෑම ගලෙය  හා 

සං ධානය   ර තරෙය ම ප  ෙකෙර  සකල ජනතාව ට හා ය  

ජා ට සා ෂා  කරගත  ෙපා  ත වය  වශෙය  අධ ාපනෙය  හා 

අධ යනෙය  ෙමම අ වා ක  හා වා න වය  ගරැ කළ ය  ද, ජා ක , 

ජාත තර , පග  ධාන ම  ෙ  ක  සාමා ක රටවල ෙම ම ඒවාෙ  

බලයට අවනත ෙස  රටවල ජනතාව අතර ද අගය මට සලැ ෙම  ෙල කය 

ෙ ම ඒ බඳ ගරැ වය හා යාකා වය සැල ය ය  ද පකාශ කර .



1 වන වග ය
ය  ම ෂ ෙය  දහ ව උපත ලබා ඇත. ගරැ වෙය  හා අ වා ක ව  සමාන 

ෙව .  අ  බඳ හැ ෙම  හා හෘදය සා ෙය   ඔ , ඔ ෙනා ට 

සැළ ය ෙ  සෙහ දර වය බඳ හැ ෙම .

2 වන වග ය
ජා , වංශ, ව ණ,  රැෂ භාවය, භාෂාව, ආග , ෙ ශපාලන ආ  කවර ෙ දය  ෙහ  

සමාජ, ජා ක, ෙ පළ, උපත ආ  කවර ත වයක ෙ ෂය  ෙහ  ෙනාමැ ව ෙ  

පකාශනෙ  සඳහ  ය  ක වලට හා වා න වය ට සෑම ගලය ම උරැම 

ව ෙ ය.

තවද ය  ගලය  අය වන රෙ  ෙ ශපාලන, මය ෙහ  ජාත තර ත වය  

බඳ  ෙ ෂය  ද ඒ රෙ  වා න, භාරකාර, අ වා න ආ  කවර ත වය  

බඳ ෙ ෂය  ද ෙනාමැ ව ෙ  ක  ඔ  ස  ව ෙ ය.

3 වන වග ය
සෑම ගලෙය ටම ව මට  දහ ව මට  ෙපෟ ග ක ආර ෂාවට  ක  

ඇ ෙ ය.

4 වන වග ය
ම ගලෙය  වහ  කෙම  ෙහ  බ ධනෙය  (දාස වෙය ) ෙනාර ඳ ය ය. සෑම 

ආකාරයකම වහ  ෙවළඳාම හා වහ කම තහන  ව ෙ ය.

5 වන වග ය
ම ගලය  වධ ංසාවට ෙහ  කෲර, අමා ක පහ  සැළ ලකට ෙහ  

ද වමකට ෙහ  භාජනය ෙනාකළ ය.

6 වන වග ය
සෑම අව ථාවක  ම ය ඉ ෙ  ගලය  වශෙය  ග  ලැ ෙ  අ ය සෑම 

ෙකෙන ම ස ය.

7 වන වග ය
ය ල ම ය ඉ ෙය  එ ෙනකාට සමාන වන අතර, ෙ  ආර ෂාව ලැ මට 

 ෙ ෂය  ෙනාමැ ව, ය ෙල ම ක  ලබ , ෙ  පකාශනයට පටහැ  ෙලස 

ෙකෙරන ඕනෑම අසාධාරණය  ආර ෂා ෙ  අ ය  එබ  අසාධාරණය ට 

ෙපළඹ ෙම  ආර ෂා ෙ  අ ය  ය ල ටම  ෙ .



8 වන වග ය
ආ කම ව ව ථාව  ෙහ  ෙය  ෙහ  පදානය  ඇ  ක  අ වා ක  

උ ලංඝනය මක  බලධා  ජා ක අ කරණය  ප ක ම ෙයාදා ගැ ෙ  ක  

සෑම ගලය  ස  ෙ .

9 වන වග ය
බලහ කාරෙය  අ  අඩං වට ගැ මට ෙහ  අ  අඩං ෙ  රඳා තැ මට ෙහ  වහ  

මට ෙහ  ම ගලය  භාජනය ෙනාකළ ය.

10 වන වග ය
තම ෙ  අ වා ක  හා ක  බඳව ෙහ  ත ට රැ ධව ය  අපරාධ 

ෙච දනාව  බඳව ෙහ  චය ම සඳහා සාධාරණ , වෘත , වා න 

අප ෂපාත න  භාගයකට සෑම තැනැ ත ම ණ සමාන වෙය  තව ක  

ලබ .

11 වන වග ය
1. ද ඩන වරද  ස බ ධෙය  ෙච දනා ලැබ  සෑම ගලෙය ටම, ත ා ල 

වෘත අ කරණ භාගය  වරදකරැ බව ඔ වන ෙත  ෙද ය  ෙලස 

සලක  ලැ මට , ඒ අ කරණෙ  තම දහසට කරැ  ෙප වා මට වමනා 

ය  අවශ තා ෙනාඅ ව ලැ මට , ක  ඇ ෙ ය.
2. ය  වරද  ෙහ  පමාද ෙද ෂය  ව ෙග    අව ථාෙ  එම කාලෙ  

පව න ජා ක ෙහ  අ ත ජා ක ෙය  එම වරද ෙහ  පමාද ෙද ෂය ද ඩනය 

වරද  ෙ  ෙනාසඳහ ව පැව  න  එම වරදට ෙහ  පමාද ෙද ෂයට ඔ  

වරදකරැව  ෙලස ෙනාසැළ ය ය. ද ඩන වරද කළ කාලෙ  වලං ව පැව  

ද වමකට වඩා වැ  ද වම  එවැ  වරදකරැව  උෙදසා ෙනාපැන ය ය.

12 න වග ය
ම ගලය ෙ  ෙපෟ ග ක තයට (රහ  භාවයට) ප ලට, වසට ෙහ   

ග ෙද වලට බෙල  ඇ  ගැ ම ෙහ  ගරැ වයට ෙහ  වැදග  භාවයට පහර ගැ ම 

ෙහ  ෙනාකළ ය. එබ  ඇ  ගැ  ෙහ  පහර ගැ වලට රැ ධව ෙ  

ර කවරණ ලැ ෙ  අ ය සෑම ගලය  ස ව ඇත.

13 වන වග ය
1. සෑම ගලය ටම තම රාජ  මාව ඇ ළත දහෙ  ගමනාගමනයට හා ප ං යට 

ක  ෙ .
2. ව ය රට ද ඇ ව කවර ෙ ශය  ෙහ  ඉව ව යාමට , තම රටට ආප  

පැ මට  සෑම ගලය ටම ක  ඇත.



14 වන වග ය
1. ප ඩනය ෙග   ෙ ශයක අභයාර ෂාව ෙස මට හා ඵය  මට සෑම 

ගලය ටම ක  ඇත.
2. ෙ ශපාලනමය ෙනා  අපරාධව  උ ගතවන ෙච දනා හා එ ස  ජා ෙ  

අර වලට පටහැ  යාව  සා පැන න න ෙච දනාවලට ල  ව  

ස බ ධෙය  යට  ක  යා මක ෙනාව  ඇත.

15 වන වග ය
1. සෑම ගලය ටම ජා ක වයකට ක  ඇත.
2. ම ගලය  ස  ජා ක වය බෙල  අෙහ  ෙනාකළ  අතර, ඔ ෙ  

ජා ක වය ෙවන  මට ඔ ට ඇ  අ ය පැහැර ෙනාගත ය.

16 වන වග ය
1. ණ යට ප  ය   රැෂය ව ජා ය, ජා ක වය ෙහ  ආගම ආ   

මාව  ෙනාතකා වාහ  ප ල  ඇ  ෙ  අ ය ඇ ෙ ය. වාහ ෙ  

ෙම ම වාහය අවලං  ෙ  ද ඔ  සමාන අ වා ක  දර .
2. වාහයට ඇ ළ  කළ ෙ  එෙ  ඇ ළ  වන  රැෂ ෙදෙදනාෙ  ස ණ 

දහ  කැමැ ත ට පමණ .
3. සමාජෙ  වාභා ක , ක , ස හ ඒකකය වන ප ල සමාජෙ  හා 

රාජ ෙ  ර කවරණ ලැ ෙ  අ ය දර .

17 වන වග ය
1. සෑම ගලය ටම ත ව ෙම ම හ ෙ  ද ෙ පළ අ ය සඳහා අ වා ක  

ඇ ෙ ය.
2. ෙව  ස  ෙ පළ බෙල  අ  මට ෙනාහැ ය.

18 වන වග ය
ෙ , හෘදසා ය දැ ෙ  හා ආගම ඇද ෙ  දහස  ෙ  අ වා කම සෑම 

ගලය ම ස ව ඇත. තම ආගම ෙහ  වාසයෙවන  ෙ  දහස , ත වම ෙහ  

අන ය  සමඟ ස හ වශෙය , ෙපෟ ග කව ෙම ම ප ෙ  තම ඇද  හා ආගම 

පකට ෙ , ඉගැ ෙ , පැ ෙ , ව දනා ෙ  හා අ ගමනය ෙ  දහස  

එයට ඇ ළ  ෙ .

19 වන වග ය
තම දහ  මතය දැ මට හා පකාශ මට සෑම ගලය ටම අ ය ඇත. අ ෙ  

බාධාව  ෙනාමැ ව, තම මත දැ මට , ෙ ශ මා ෙනාසලකා කවර මාධ ය  ෙහ  

ෙතාර රැ ලැ මට හා මට  ඇ  අ ය ද ඊට ඇ ළ  ය.

20 වන වග ය
1. සාමකා ව එ ර ෙ  හා සංග  පැවැ ෙ  අ ය සෑම ගලය  ස ව ඇත.
2. ස  සමාග වලට බැ මට ෙව ට බලකළ ෙනාහැක.



21 වන වග ය
1. ෙක ම ෙහ  දහ ව ෙත රාග  ෙය ත  ම  ෙහ  තම රෙ  රජයට 

සහභා  මට සෑම ගලය ටම අ ය ඇත.
2. තම රෙ  රාජ  ෙ වයට ඇ ළ  මට සෑම ගලය ටම සමාන අ වා ක  

ඇත.
3. රජෙ  බලතලවල පදනම ව ෙ  ජනතාවෙ  කැමැ තය. ෙ  කැමැ ත පකාශ 

ව ෙ  ස වජන ඡ ද බලය අ ව රහෙ  ෙදන ඡ දෙය  ෙහ  ඊට සමාන වා න 

ඡ ද කම ම  ක  කලට අව ාජ ෙල  පව වන ඡ ද ම  ම .

22 වන වග ය
සමාජයට අය  ගලය  වශෙය  සෑම ගලය ටම සමාජ ආර ෂාව  ෙ . සෑම 

රාජ යකම සං ධානය හා ස ප වලට අ ලව තම ෙ  ගරැ වයට , තම 

ෙපෟරැෂ වෙ  ව ධනයට  අත ාවශ වන ආ ක, සමාජ ක හා සං කෘ ක අ  

ජා ක පය නය ෙග  හා ජාත තර සහෙය තාවෙය  ද ඒ ඒ රාජ ය ෙ  සං ධාන 

හා ස ප වලට අ ලව ද සා ෂා  කර ගැ ෙ  කම සෑම ගලය ම ස ව 

ඇ ෙ ය.

23 වන වග ය
1. වැඩ මට , තම ර යාව දහ ව ෙත රා ගැ මට , සාධාරණ ,  

ත  චැඩ ෙ  පහ ක  ලැ මට ෙම ම ර ෂා ප  ආර ෂාව 

ලැ මට , සෑම ගලෙය ටම කම ඇ ෙ ය.
2.  ෙ ෂතාව  ෙහ  ෙවන කම  ෙනාමැ ව සමාන වැඩට සමාන වැ  ලැ ෙ  

අ ය සෑම ගලය  ස ව ඇත.
3. වැඩ කරන සෑම ගලය ටම තම ට හා තම ප ලට  ගරැ වය ර ෙකන 

වනයකට අවශ  සාධාරණ වැ ප  ලැ මට , අවශ  වෙහා  අවෙ ෂ සමාජ 

ආර ෂාව ට රකවරණ අ කර ගැ මට  අ ය ඇත.
4. ව ය අ වා ක  ආර ෂා ම සඳහා වෘ ය ස  ඇ  කර ගැ මට හා 

ඒවාට බැ මට  සෑම ගලෙය ටම අ ය  ඇත.

24 වන වග ය
වැඩ කරන පෑ ගණ  බඳ මාව  ඇ ව ක  කලට ලැෙබන වැ  ස ත වා  

නය  ද ඇ ව ෙ ක ගැ ෙ  අ ය සෑම ගලය ම ස  ෙ .

25 වන වග ය
1. අහාර, ඇ , වාස සා ෙසෟඛ  ෙ වා ආර ෂාව ද අවශ  සමාජෙ වා ආර ෂාව ද 

ඇ ව තම ෙ  තම ප ෙ  ෙසෟඛ යට හා යහපතට පමාණව  වන 

ත වය   මට  ර යාව අ ම, ෙර ගාබාධ, බලතාව, වැ ද  ම, 

මහ  බව හා ෙවන  තම ට පාලනය ෙනාකළ හැ  ආපදාව  කාව කර  

ට ර කවරණ ලැ මට  සෑම ගලය ටම අ ය  ඇත.



2. මාතෘ භාවය හා ළදරැ භාවය ෙ ෂ උපකාර භා ආර ෂාවට උරැම ත වෙය ය. 

වාහක ෙහ  අ වාහක ම වරැ ෙග  ලැෙබන ය ම දරැෙව  සමාන ආර ෂාවට 

ක  ඇ ෙත ය.

26 වන වග ය
1. අධ ාපනය ලැ මට සෑම ගලය ටම අ ය  ඇ ෙ ය. පාථ ක හා ක 

අව ථාවල  පමණ ව  අධ ාපනය ෙනා ළෙ  ය ය. පාථ ක අධ ාපනය 

අ වා ය ය ය. කා ක හා වෘ ය අධ ාපනය ලැ මට සාමාන ෙය  

අව ථාව සැල ය  වන අතර ද ෂතා පදන  ෙකාට උස  අධ ාපනය අ කර 

ගැ ෙ  අව ථාව සමානව සැල ය ය.
2.  ෙපෟරැෂ වය ප ණ සංව ධනයට ප  කරන අතට , මානව අ වා ක  

හා ක වා නතාවය  බඳ ගරැ වය පබල වන අ ථව , අධ ාපනය 

ෙයා කර ය ය.  පජාවෙ  ය  රාජ ය , ජා  හා ආග ක ක ඩාය  

අතර අෙන ාන  අවෙබ ධය , උෙ ෂාව හා ත වය  ව ධනය වන අ ද  ඒ 

අධ ාපනය සක ය ය. සාමය උෙදසා එ ස  ජා  ෙගන යන යාමා ගයට 

ද, එය අ බලය  ය ය.
3. තම දරැව ට ය ෙ  මන අධ ාපනය  දැ  ෙත රා ගැ ෙ   අ ය 

ම ය  ස ය.

27 වන වග ය
1. සමාජෙ  සං කෘ ක තයට දහෙ  සහභා  ව නට , කලාෙව  ආ වාදය 

 මට හා ද ා මක වට සහභා   එ  ප ඵල  මට  

සෑම ගලය ටම අ ය  ඇ ෙ ය.
2. තම ෙ  ක තෘ වෙය  පා ත ද ා මක, සා ත මය ෙහ  කලා මක 

කෘ ය  ජ ත වන අධ ා ක හා ෙභෟ ක ඵල පෙය ජන රක ගැ ෙ  අ ය 

සෑම ගලය  ස ව ඇත.

28 වන වග ය
ෙමම පකාශනෙය  සඳහ  අ වා ක  හා වා නතාවය  ප ණව සා ෂා  

කරගත හැ වන සමාජ හා ජාත තර රටාවකට සෑම ගලය ටම අ ය  ඇත.

29 වන වග ය
1. ගලය ෙ  ෙපෟරැෂ වය දහ  ප ණ සංව ධනයකට ප කර ගැ ෙම  ලා 

ඉ  කළ  සමාජ ක  ර ස  සෑම ගලය  ෙකෙර ම පැව  ඇත.
2. ගලයාෙ  අ වා ක  හා වා නතාවය  යා මක ෙ  මාව  ය 

ෙ  ෙද  අන ය ෙ  අ වා ක  හා වා නතා ආර ෂා ම ස , 

පජාත තවා  සමාජයක මහජන සාමය හා ෙපා  භ ය ආර ෂා ම ස  

පැනෙවන  ප ධ ය  ම  පම .
3. එ ස  ජා ෙ  පරමා ථය  හා ප ප වලට පටහැ  වන අ දම  ෙමම 

අ වා ක  හා වා නතාවය  යා මක ෙනාකළ ය.



30 වන වග ය
ෙ  පකාශනෙය  සඳහ   අ වා කම  ෙහ  වා නතාවය  වැන  යන 

අ දෙ  ම යාමා ගයකට අ ය   රාජ යකට, ක ඩායමකට ෙහ  

ගලය ට අ වන අ දෙ  අ ථ රෑපණය  ෙ  පකාශනෙය  කව  වග ය  

ෙහ  ෙනාකළ ය.
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